W poniedzialek trzeciego tygodnia postu,
na jutrzni triadikony tonu. Po pierwszej recytacji Psatterza
mowimy katyzmy poetyckie Oktoechosu wedtug wypadajacego tonu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Jozefa. Ton 8:
Prosomion: Nakazane tajemnie.

Ogniem wstrzemigzliwosci spalmy wszyscy ciernie buntu zadz 1 ow
ptomien niegasnacy wygaSmy teraz strumieniami tez, wotajac do chcacego
sadzi¢ cala ziemig¢: Zbawco laskawy Panie, zachowaj nas nieosadzonymi,

podajac nam odpuszczenie grzechow.
Teotokion. Prosomion.

Przez Boga otoczona laska, czysta, btogostawiona, ze wzgledu na
mitosierdzie zmitowan z Ciebie zrodzonego, z mocami niebios i z archaniotami,
1 ze wszystkimi bezcielesnymi modl si¢ nieustannie za nami, aby dano nam
przebaczenie przed koncem, oczyszczenie grzechow 1 zycia poprawe, abySmy

znalezli mitosierdzie.
Po trzeciej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Teodora. Ton &:
Prosomion: Nakazane tajemnie.

Trojco Swigta i Czcigodna, zachowujacych post w trzecim tygodniu
zachowaj catymi 1 nieosadzonymi, pozwo6l im szybko spedzi¢ takze pozostaty
czas postu 1 wypeli¢ wszystkie Twoje przykazania, abySmy przez to bez
osadzenia osiagngli widzenie przestawnego Zmartwychwstania, przynoszac
spiew chwaty.

Teotokion: ~ Orgdowniczko  wiernych, Rodzicielko Boga, radosci
zasmuconych 1 wielka pociecho narzekajacych, z Twego najswigtszego tona,
Dziewico, rodzacego w nadprzyrodzony sposob, modl si¢ nieustannie za nami z
aniotami 1 ksigstwami, abySmy zostali wybawieni w czasie doswiadczenia ze
strasznego osadzenia.

Kanon z Menei i trojpiesn kyr Jozefa. I recytujemy piesn. Ton 8:
Piesn 1

Hirmos: Piesn poslemy, ludzie.

Majac jako Bog miltosierdzie, przyjmij mnie kajajacego sig, ktory
spedzilem nierzadnie moje zycie, wolajacego do Ciebie: Zgrzeszylem, nie
potrzebuje oszczercOw, przynoszac wstyd moich czynéw.

Porzuciwszy pokarm anielski upodobnitem si¢ do zwierzat, zawsze
karmiac si¢ skalanym zlem, lecz nawracajacego si¢ przyjmij mnie jako jednego
z Twoich najemnikéw, Ojcze niebieski.

Wszyscy pozostawiajac noc rozkoszy z pokarmoéw, wierni, przystapmy
gorliwie do §wiattosci prawdy, abySmy stali si¢ godnymi Swietlistej uczty.

Teotokion: Raduj si¢ najSwigtsza Swiatynio, runo zroszone przez Boga,
zapieczg¢towane zrodlo strumieni niesmiertelnosci, ochraniaj Twoja owczarnig,
Wiladczyni, przed wszystkimi napasciami nieprzyjaciot.

) Inny kanon. Poemat kyr Teodora. Ton ten sam:

Hirmos: Spiewajmy Bogu.



Teraz w tygodniach trzech, jak dawno temu w ciagu dni trzech Izrael,
oczyScimy sig, bracia, a osiagniemy gorg¢ modlitw 1 ustyszawszy stamtad Bozy
glos, zas§piewamy Chrystusowi.

Jak Samson umocniwszy si¢ postem, przyjdzcie i jak innego zwierza
porazimy czarnego biesa, ludzie, 1 Dalila nie zasmieje si¢ z oszukujacych nas
zadz.

Chwala. Triadikon: Jak cherubini opiewam Trzech, Twoje Swigte Bostwo,
Swiatlosci i Swiatlosé, Zywot i Zywoty, Boga rodzacego, Boga zrodzonego,
Boga od Ojca pochodzacego, Ducha Zywego.

I teraz. Teotokion: Raduj sig, radosci Ewy, bowiem jej smutek ustat przez
Twoje zrodzenie, Czysta. Raduj sig, $wietlisty obtoku niezachodzacej
Swiatlosci, z ktdrego zajasniat Chrystus Bog.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Uzbréjmy si¢ 1 my w wiar¢ jak Dawid, abySmy pokorna madroscia
pokonali innego Goliata, czyli odrzuciwszy peten pychy rozum zrazem posiekali
ciemnosci zadz.

Katabasja: Spiewajmy Bogu, ktéry z gorzkiej niewoli faraona wybawil Izraela, kierowal
nim ognistym stupem i jasniejacym oblokiem, albowiem si¢ wystawil.

Piesn 8

Hirmos: Wielce wymowny.

Roztrwoniwszy z nierzadnicami bogactwo ojcowskie, wygnany zostalem
z przedsionkow taski, nieszczgsny, lecz przyjmij mnie, Ojcze, ze wzgledu na
niezmierzone mitosierdzie.

W jasniejacy post oswiecani Swiattem mitosierdzia oswiecimy sig,
bedziemy jasniejacy, aby unikna¢ ciemnosci grzechu.

Modli si¢ do Ciebie chor bezcielesnych, cherubini modla si¢ 1 zastepy
swigtych, abys wielce mitosierny Chryste, zbawit dusze nasze.

Teotokion: Ty, ktora§ poczeta nieuprawiany szczep winny, uczynh mnie
wstrzemi¢zliwym, omroczonego pijanstwem grzechu, Bogurodzico Dziewico,

nadziejo dusz naszych.
Inny hirmos: Ty, ktéry pokrywasz wodami.

Przyjdzcie, rozkoszujmy si¢ postem, bracia, skarbnica ojcowska, cudnym
majatkiem, matka wszystkich stuzacych Wiadcy Chrystusowi, bracia, bowiem
on umacnia ciato oraz o§wieca rozum i serce.

Nasladuj, duszo, cudownego Gedeona, przynoszac Chrystusowi cnoty,
wiarg, nadziej¢ 1 mito$¢, wyjdz zabijajac obcoplemiennie zadze, jak Gedeon z
trzystoma zniszczyl plemi¢ Madianitow.

Chwala. Triadikon: Stawi¢ Ciebie jako Trojce 1 jako Jednej §piewam Tobie,
Bostwo jedno, Ojcze wszechmogacy i wspotwiadczy Synu, Duchu Swigty, jedna
natura, wszechwladne panowanie, jedno krolestwo wielbione w Trzech
nakresleniach.

I teraz. Teotokion: Ty, ktéra w zrodzeniu w nadprzyrodzony sposob
unikngtas bolow, poznatas je w czcigodnej mece zrodzonego przez Ciebie, 1



bolesciwie patrzac na Ciebie z woli Zydéw przygwozdzonego do krzyza, a Ty
na wodach umocnite$ ziemig.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwalg Tobie.

Gdy przyjdziesz w Twojej chwale sadzi¢ cala ziemig, z tysigcami 1
miriadami Twoich mocy, wtedy oszcz¢dz mnie, Panie, przebacz 1 wybaw z
osadzenia, nie zawstydz mnie, ani tez nie osadz na wieczny ogien.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Ty, ktéry pokrywasz wodami géry swoje i piaskiem wyznaczasz granice
morzu, i wszystko utrzymujesz, Tobie §piewa slonce, Ciebie stawi ksiezyc, Tobie przynosi piesn
cale stworzenie jako Stworcy wszystkiego na wieki.

Piesn 9

Hirmos: Wyjawione na gérze Dawcy Prawa w ogniu i krzewie zrodzenie zawsze Dziewicy
na zbawienie nas, wiernych, niemilknacymi pieSniami uwielbiajmy.

Oddalitem si¢ od Twojej mitosci, Ojcze, 1 dobrowolnymi poruszeniami
rozkoszy zniewolilem sig, nawracajacego si¢ przyjmij jak syna marnotrawnego,
Jeden bowiem jeste$ wielce mitosierny.

Okazatem si¢ nieptodnym drzewem figowym, czyniac tylko jedno zio,
nieszczgsny, wyjednatem sobie ogien, Ty przeto, Panie, okaz mnie
przynoszacym owoce, przynoszacym Tobie dobre czyny.

Pos¢, duszo moja, od =zlosci 1 zta, powstrzymuj si¢ od gniewu,
gwattownosci 1 wszelkiego grzechu. Takiego bowiem postu pragnie Jezus,
Przyjaciel cztowieka, Nog nasz.

Teotokion: Ty jestes naszym or¢zem 1 murem obronnym, Bogurodzico, ty
jestes wspomozeniem do Ciebie przybiegajacych. Takze i teraz modlimy si¢ do
Ciebie, abySmy zostali wybawieni od wrogow naszych.

Inny hirmos: Wyslawiamy Ciebie.

Czysty post, przynieSmy odrzucenie ztych czynow, jako dary przyjemne
Chrystusow1 Bogu naszemu.

Dowiedziawszy sig, duszo, jak dawno temu Elizeusz karmil prorokow,
karm si¢ gorliwie, dzigkujac Chrystusowi.

Chwala. Triadikon: Opiewam Ciebie, trojhipostatyczne jedyne Bostwo, Osob
postacie, Ojca niemajacego poczatku i Syna, i Ducha Zywego.

I teraz. Teotokion: Matko Boga, Dziewico, patacu niebieskiego Krodla
Chrystusa, zbaw Twoimi modlitwami tych, ktérzy z mitoscig Tobie §piewaja.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Daniel w jamie ujarzmil zwierzgta wedzidlem wstrzemigzliwosci, 1 my
poszczac ujarzmimy zadze.

Katabasja: Wystawiamy Ciebie, najnieskalansza Matke Chrystusa, Boga naszego, ktora
ocienil Duch Swigty.

Fotagogikon dnia.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos dnia, ton 4:

Przyobloklem si¢ w okropna plugawo$¢ moich grzechow i zostalem
wygnany z radosci uczty weselnej, ulituj si¢ nade mnag w niewypowiedzianej
Twojej taskawosci, Boze, jak nad synem marnotrawnym, 1 zmituj si¢ nade mna.

Meczennikom: Kt0z nie zadziwi si¢, $wigci meczennicy, widzac zwycigski
wysitek, ktory podjeliscie? Albowiem bedac w ciele zwycigzyliScie



bezcielesnego wroga, wyznajac Chrystusa 1 uzbroiliScie si¢ w krzyz, przeto
okazali$cie si¢ godnymi przepedzania demonow i zwycigzcami barbarzyncow,
modIcie si¢ nieustannie o zbawienie dusz naszych.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 4: Swieco niegasnaca, tronie sprawiedliwy,

przeczysta Bogurodzico, modl si¢ o zbawienie dusz naszych.
Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 4:

Skoro jestesmy stabi 1 ostabieni przez grzechy, ulecz nasze rany, Lekarzu

dusz naszych, znajacy rozum ludzki, Przyjacielu cztowieka.
Prokimenon, Psalm 41, ton 4: Piesn moja jest modlitwa do Boga Zycia mego. Powiem
Bogu: Wspomozycielem moim jestes. Stichos: Jak jelen pragnie zr6del wodnych, tak dusza moja
pragnie Ciebie. Boze.
Czytanie Proroctwa Izajasza (8, 13-23; 9, 1-7).

Pana Mocy, Jego uswigccie 1 On bedzie tobie ku bojazni. A jesli bedziesz
mie¢ w Nim nadzieje, bedzie tobie ku u§wigceniu 1 nie potkniesz si¢ o kamien
potykania, ani tez o kamien upadku. Domowi za$ Jakuba begdzie siecia 1 putapka
siedzacy w Jerozolimie. Przeto liczni ostabna i1 upadna, 1 zostang skruszeni,
przybliza si¢ 1 pojmani zostana ludzie bedacy w twierdzy. Wtedy okazani
zostana pieczgtujacy Zakon, aby si¢ nie uczy¢. I rzekna: ,,Poczekam na Boga
odwracajacego oblicze swoje od domu Jakuba 1 bede w Nim mial nadziej¢. Oto
ja 1 dzieci, ktore dat mi Bog”. I beda znaki 1 cuda w domu Izraela od Pana
Zastepow, ktory mieszka na gorze Syjon. A jesli powiedza wam: ,,Poszukajcie
wywolywaczy duchoéw 1 wrozbitow, szepczacych 1 moéwiacych zaklecia, ktorzy
badaja martwych”. Zakon bowiem dat na pomoc, niech powiedza mi to stowo, a
niech nie daja mi daréw. Przyjdzie na was okrutny gltod 1 stanie sig, ze gdy
odczujecie gtod, bedziecie smutni 1 zle rzeczy powiecie ksigciu 1 ojczyznie.
Wejrza na niebo wysoko 1 na ziemi¢ nisko spojrza, a oto ubodstwo, ciemnos¢,
smutek, ciasnota 1 ciemno$¢, 1 nic nie widaé. I pozostanie w ciasnocie tej az do
czasu. Oto w dawnych czasach upokorzyl na krotko kraj Zabulona 1 ziemig¢
Neftalego, 1 innych zyjacych nad morzem, i okolice Jordanu. Galilea pogan,
ludzie chodzacy w ciemnosci ujrzeli $wiattoéé wielka. Zyjacy w krainie i cieniu
smierci, $wiatlo§¢ wam zajasnieje. Pomnozyte$ ludzi, ktérych wywiodles w
weselu Twoim, 1 rozwesela si¢ przed Toba jak wesela si¢ na zniwo 1 jak raduje
si¢ majacy zysk. Albowiem zabrane zostanie jarzmo lezace na nich 1 laska
bedaca na ich szyi, laske bowiem ciemi¢zcow zniszczy Pan, jak w dniu klegski
Madianitoéw. Wszelka bowiem odziez zostanie zabrana podstgpem 1 szata
oddana, aby zostaty spalone ogniem. Albowiem Dzieci¢ nam si¢ urodzito, Syn
zostal nam dany, jego panowanie jest na ramieniu Jego, 1 nazwane zostanie imi¢
Jego Wielkiej Rady Aniol, cudowny doradca, Bog mocny, Wiadca, Ksiaze
pokoju, Ojciec przysztego wieku. Sprowadze¢ bowiem pokoj ksiazat, pokoj 1
zdrowie. Wielkie bedzie Jego panowanie i1 pokoju Jego nie bgdzie granic, na
tronie Dawida 1 nad krolestwem Jego, ktore On utwierdzi 1 umocni w sadzie 1

sprawiedliwo$ci, odtad 1 na wieki. Gorliwo$¢ Pana Zastepow dokona tego.
Prokimenon, Psalm 42, ton 6: Zbawienie oblicza mego i Bo6g méj. Stichos: Sadz mnie, Boze,
i bron sprawy mojej.
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W poniedzialek trzeciego tygodnia postu wieczorem,
do Panie, wotam do Ciebie, dodajemy sze$¢ stichosow i $piewamy te oto isomelosy trojpiesni
1 trzy z Menei.
Stichery isomelosy kyr Jozefa. Ton 1:
Prosomion: Slawni meczennicy.

Umitujmy post, ktory okropne zadze duszy pozbawia sit przez dziatanie
Ducha, umacnia Boze czyny i1 rozum podnosi do nieba, post org¢dujacy

przebaczenie popetionych grzechoéw, dawane przez szczodrego Boga.
Isomelos:

Cale moje zycie, nieszczgsny, haniebnie zmarnowalem z nierzadnicami,
Panie, jak marnotrawny wolam z rozrzewnieniem: Ojcze niebieski, zgrzeszytem,
oczys$¢ 1 zbaw mnie, nie odrzucaj mnie, chociaz sam oddalitem si¢ od Ciebie 1

sam pozbawitem si¢ teraz Boskich bogactw.
Inna stichera isomelos kyr Teodora. Ton 3. Prosomion:

Przyjdzcie, wszyscy, 1 pozdrawiajac czcigodna wstrzemigzliwos¢ na
cymbatach psalmu, zawolajmy: W nim bowiem rozerwiemy petlnego zla
duchowego weza. Przeto z odwaga zawotajmy do Chrystusa: Pozwol, Zbawco,
bez osadzenia zobaczy¢ Twoj najSwigtszy krzyz i1 poktoni¢ sig, $wietliScie
swigtujac w psalmach i piesniach.

Trzy z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion.

Prokimenon, Psalm 43, ton 4: W Bogu chlubi¢ si¢ bedziemy dzien caly i imi¢ Twoje
wystawiaé¢ bedziemy na wieki. Stichos: Boze, uslyszeliimy na wlasne uszy i ojcowie nasi
opowiedzieli nam.

Czytanie Ksiggi Rodzaju (6, 9-22).

Noe, cztowiek prawy, wyrdznial si¢ nieskazitelnoscia wsrod w pokoleniu
swoim, Noe dobrze czynit przed Bogiem. A Noe zrodzil trzech synéw: Sema,
Chama 1 Jafeta. Ziemia zostala skazona przed Bogiem 1 napelnila si¢
niesprawiedliwoscia. Gdy Bog widziat, iz ziemia jest skazona, ze wszyscy
ludzie postepuja na ziemi niegodziwie, rzekt Pan Bog do Noego: ,,Postanowilem
potozy¢ kres istnieniu wszystkich ludzi, bo ziemia jest pelna ich
niesprawiedliwos$ci. Zatem Ja zniszcze ich wraz z cala ziemia. Ty za$ zbuduyj
sobie ark¢ z drzewa zywicznego czworokatnego, uczyn w arce przegrody i
powlecz ja smota wewnatrz 1 zewnatrz. A oto, jak masz wykona¢ arke: trzysta
tokci dtugos¢ arki, piecdziesiat tokci jej szerokosS¢ 1 jej wysokos¢ trzydziesci
tokci. Nakrycie arki, przepuszczajace swiatlo, sporzadzisz na tokie¢ wysokie,
zrobisz wejscie do arki w jej bocznej Scianie; uczyn pomieszczenia dolne, drugie
1 trzecie. Ja za$§ sprowadzg potop, wodg na ziemig, aby zniszczy¢ wszelkie ciato
pod niebem, w ktorym jest dech zycia. Wszystko, co istnieje na ziemi, wyginie.
Z toba zawre przymierze. Wejdziesz przeto do arki Ty i1 synowie twoi, 1 Zona
twoja, 1 zony twych synow z toba. Sposréd wszystkich bydlat 1 wszystkich
gadow, 1 wszystkich zwierzat, 1 z wszelkiego ciata wprowadzisz do arki po
parze, samca 1 samicg, aby ocalatly wraz z toba. Z kazdego gatunku ptactwa,
bydta i wszystkich gadow pelzajacych po ziemi po parze, samca i samicg
wedtug ich gatunkéw, niechaj wejda do ciebie, aby nie wygingty. A ty nabierz



sobie wszelkiej zywnosci, wszystkiego, co nadaje si¢ do jedzenia, 1 zgromadz u
siebie, aby byta na pokarm dla ciebie 1 na pasz¢ dla zwierzat”. I Noe wykonat
wszystko tak, jak Pan Bog polecit mu uczynic.

Prokimenon, Psalm 44, ton 6: Wspomng imi¢ Twoje w kazdym pokoleniu i pokoleniu.
Stichos: Serce moje wyrzeklo dobre stowo, opowiadam dzietla me kroélowi.

Czytanie Ksiegi Przystéw (8, 1-21).

Synu, glto§ madro$¢, aby rozum postuchat ciebie. Na wysokich jest
szczytach, stoi posrodku drog, przy bramach miejskich zasiada, w przej$ciach
glos swoj podnosi: ,,Was, ludzie, blagam 1 wotam moim glosem do synow
ludzkich. Zrozumcie mnie, prostaczkowie, uczcie si¢ madrosci, a nierozumni
niech nabiora rozsadku! Postuchajcie mnie: méwig rzeczy wznioste, z warg
moich wychodzi prawos¢. Albowiem prawdy nauczyto si¢ moje podniebienie,
wstretne sa mi wargi falszywe. Moje wszystkie mowy sa stuszne, nie ma w nich
fatszu 1 kretactwa, dla rozumnych one wszystkie sg jasne, prawe dla tych, ktorzy
maja rozum. Przyjmijcie nauke, a nie srebro, 1 wiedzg, a nie ztoto najczystsze.
Lepsza bowiem jest madro$¢ niz drogocenne kamienie, nic drogocennego nie
jest jej godne. Ja jestem Madroscia. Bliska jest mi roztropno$¢ i rozum, mam
wiedze gleboka. Bojaznia Panska nienawidzi niesprawiedliwos$ci, dumy 1 pychy
oraz ztych drog. Znienawidzitam nieprawe drogi ztych. Moja jest rada 1 statos¢,
moja jest rozwaga, moja tez moc. Dzigki mnie krélowie panuja i stusznie
wyrokuja mozni. Dzigki mnie rzadza wtadcy 1 wielmoze, dzigki mnie panuja na
ziemi. Ja kocham tych, ktoérzy mnie kochaja, poszukujacy mnie znajdzie taske.
Moje jest bogactwo 1 stawa, wspaniale dobra 1 sprawiedliwos¢. Moj owoc jest
cenniejszy niz ztoto 1 drogocenne kamienie, a moje plony sa drozsze od
wybornego srebra. Chodzg¢ drogami prawdy 1 2zyj¢ posrod Sciezek
usprawiedliwienia. Rozdzielg kochajacym mnie majatek 1 skarbnice ich napetnig

dobrami.
Na stichownie isomelos dnia. Ton 2:

Ojcze dobry, we wszystkim, co mi dates, obnazylo mnie szalenstwo moje.
Oddalitem si¢ od Ciebie 1 stalem si¢ niewolnikiem obcego obywatela, pastem
okropne zwierz¢ta 1 nawet nie moglem si¢ nasyci¢ ich pokarmem. Przeto
przybieglem do Ciebie, znajac Twoja taskawos¢: Przykry; moja nagos¢ Twoja
przyjaznig do cztowieka 1 zbaw mnie.

Meczennikom: Dzigki §wigtym meczennikom modlacym si¢ za nami 1
spiewajacym Chrystusowi, ustato wszelkie oszustwo 1 rodzaj ludzki zbawia si¢
przez wiarg.

Chwala, i teraz. Teotokion, ton 2: Z Twego dziewiczego lona Swiattos¢
zajasniata $wiatu, stowem Stowo. Mddl si¢ do Niego, czcigodna 1 najswigtsza
Dziewico, aby nasze dusze zostaly wybawione z wrogich sieci.
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We wtorek trzeciego tygodnia postu na jutrzni,
triadikony tonu. Po pierwszej recytacji Psalterza katyzmy poetyckie Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Jozefa. Ton 1:



Prosomion: Mimo kamienia zapiecz¢towanego.

Oczys¢my siebie przez post 1 modlitweg, troska o ubogich zadowolmy
Bogu. Westchnijmy, zaplaczmy goraco, albowiem mamy czas nawrdcenia,
aby$Smy wybawili si¢ z wiecznego ptaczu w plomieniu gehenny, chwale oddajac
Chrystusowi, ktory wszystkim ludziom wyznaczyt pokute kierujaca mysh ku
prawoscl.

Teotokion: Wyciagnawszy Twoje Boskie rgce, ktorymi nosita§ Stworce
wcielonego Bostwem, Dziewico naj$wigtsza, ubtaga; Go, abysSmy wybawili sig
od pokus, zadz 1 nieszczg$¢, wystawiajacy Ciebie z mitoScia 1 wolajacy do
Ciebie: Chwata wcielonemu w Ciebie, chwata przychodzacemu z Ciebie,

chwata wyzwalajacemu nas przez Twoje zrodzenie.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka kyr Teodora. Ton 3:
Prosomion: Niech si¢ wesela.

Weselac si¢ postem, radujac si¢ piesniami i1 przez modlitwy odnoszac
zwycigstwo nad wszystkimi zadzami, zdepczmy pulapki Beliara, zawotaymy do
Chrystusa tak oto: Pozw6l nam zobaczy¢ krzyz Twoj, jako Szczodry, dajac nam

wielkie mitosierdzie.
Teotokion:
Prosomion: Gabriel zadziwil si¢ pigknem Twego dziewictwa.

Poblogostawiona przez Boga Matko Dziewico, ulecz moja chorujaca
dusze, albowiem jestem ogarnigty przez okropne grzechy, Bogurodzico. Przeto
wotam do Ciebie westchnieniami mego serca: Przyjmij mnie, Nieskalana,
wielce grzesznego, abym z odwaga wolat do Ciebie: Raduj sig, mieszkanie
Boga.

Kanon z Menei i tréjpiesn kyr Jozefa. I recytujemy piesn biblijna. Ton 1:
Piesn 2

Hirmos: Zobaczcie, zobaczcie, ze Ja jestem Bogiem, ktory nakazal przez Mojzesza
zniewolony lud prowadzi¢ przez pustyni¢ i zbawilem jako Mocny moja wladza.

Przyswoites§ mnie sobie przez kapiel chrztu, najtaskawszy Ojcze,
upigkszywszy bogactwem wszelkiego dobra, jednak ja dalem si¢ zniewolié
przez bezowocne marzenia, przeto wpadtem w n¢dze.

Mitosierny, mitosierny, mitosierny badz dla mnie, Panie, sadZ mnie
swoim Sadem, sprawiedliwy Se¢dzio, male moje westchnienie przyjmij ze
wzgledu na swoje wielkie mitosierdzie, Chryste, 1 nie pogardzaj mna.

Zrzuémy z siebie ohydna szate niewstrzemi¢zliwosci, przyobleczmy si¢ w
Swietlista szata wstrzemigzliwosci 1 bedac jasniejacymi osiagnijmy $wietliste
powstanie Zbawiciela.

Teotokion: Zbaw mnie, zbaw mnie, ktoras zrodzita Zbawce, zobacz moj bol,
Czysta, gdyz mnostwo bezmiernych moich ztosci nabywam przez wszystkie dni

dla swojej duszy, nieszczgsny, z powodu rozpaczy.
Inny kanon. Poemat kyr Teodora. Ton 3:
Hirmos: Zobaczcie, zobaczcie.

Zobaczcie, zobaczcie, ze ja jestem tym, ktory wytoczyl wam zbawienie
jako Bog, ktére wszyscy zrodzeni z ziemi czerpcie przez wstrzemigzliwos¢.



Zobaczcie, zobaczcie, ze jestem tym, ktory okreslit swigty czas, dla was
Swigty, na umocnienie duszy, pole bitwy postu.

Chwala. Triadikon: Wystawmy Trojce, poktonmy si¢ Jednemu niemajacemu
poczatku niemajacego poczatku Ojca Synowi Jednorodzonemu, Duchowi
wspoéttronujacemu 1 Ojcu zawsze wspotbedacemu.

I teraz. Teotokion: Nieustannie moddl si¢ do Zbawcy, Nieskalana, za
wyznajacych Ciebie ustami 1 dusza, aby zostali wybawieni z wszelkich
nieszczese.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Wielki jestes$, Panie, i cudowne sa Twoje dzieta, albowiem niegdy$ w
jamie okazate$ Daniela niezjedzonym przez Iwy, odgrodzonego postem.

] Katabasja: Zobaczcie, zobaczcie, zZe ja jestem Zbawcg Swiata, Swiatloscia prawdziwa,
Zrédlem zycia, Synem Bozym.
Pie$n 8

Hirmos: Tego, ktorego lekaja si¢ aniolowie i wszystkie zastepy jako Stwércy i Pana,
opiewajcie kaplani, wystawiajcie dzieci, blogostawcie ludzie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Placz¢ 1 tkam, gdy pomysle o godzinie, w ktorej mam stanaé przed
budzacym bojazn tronem, winien meki za liczne moje zto, ktére uczynitem w
niewiedzy 1 §wiadomie.

Mojzesz odnalazlszy post jako oczyszczenie, pojat Boga jedynego
czystego. Duszo moja, oczy$¢ si¢ przez post, aby przyblizy¢ si¢ do Boga,
Przyjaciela cztowieka.

Umityymy post, matke cnot, znienawidzmy pokarm, rodzicielke zadz, i
zawolajmy: Ojcze, ktoéry$S na niebiosach, zbaw nas modlitwami $§wigtych
Twoich.

Teotokion: Ubtagaj Sedziego, ktorego zrodzitas, Dziewico Mariam, aby w
godzinie Sadu ulitowal si¢ nade mna, Czysta, 1 zbawit osadzonego, jedyna

or¢downiczko rodzaju ludzkiego.
Inny hirmos: W plomien do dzieci hebrajskich.

Przyjawszy S$wietlista taske postu, zajasniejmy cnotami, okazujac
spokojne oblicza 1 spokojne obyczaje duchowego zachowania.

Poszczacy Elizeusz podal Szunamitce zywe dziecko, z czego
zrozumiemy, bracia, jak dobry jest post, jak wielki, ze jest taska podarowana
przez Boga. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, Pana.

Triadikon: Poklonmy si¢ Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu w Tréjcy
Jedynej, z aniotami wolajac naszymi nietrwalymi ustami: Chwata na
wysokosciach Bogu, ktory jest w Trojcy.

I teraz. Teotokion: Rodzisz Dzieci¢ 1 jeste§ Dziewica, jedyna przez Boga
otoczona radoscia, wielka to tajemnica, zdumiewajacy cud, zrodzitas bowiem

Boga wcielonego, Zbawce $wiata.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Niech nikt z nas nie otacza si¢ rozpacza i1 lenistwem, o bracia! Czas
czyndw, czas tryumfu, kto jest madry, ten w jeden dzien zdobedzie wszystkie
wieki.



Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, $§piewajac i wywyzszajac Go na wieki.
Hirmos: W plomien do dzieci hebrajskich zstapil Boza mocg i okazal si¢ Panem, kaplani
blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.
Piesn 9
Hirmos: Swietlisty oblok, w ktéorym Wladca wszystkich jak deszcz zstapil z niebios na
runo i wecielil si¢ ze wzgledu na nas, niemajacy poczatku stal si¢ czlowiekiem, uwielbiajmy
wszyscy Czysta jako Matke Boga.

Wpadiszy w otchtan grzechow, w glebig rozpaczy, w gwalttowna burze
marzen 1 zadz, wolam: Otchtani milosierdzia, pomdz mi 1 Twoja laskawoscia
Zro§ mi oczyszczenie grzechow.

Oczys$ccie ciato przez post, ducha przez wstrzemigzliwos¢, dusze przez
lzy, wierni, 1 czy$ci Czystego spotkajmy radosnie, widzac zbawcze cierpienia,
ktore ze wzgledu na nas przecierpial Zbawiciel.

Jeczg jak celnik, ptacze jak nierzadnica, wotam jak totr: ,,Wspomnij
mnie”, Szczodry, jak Slepiec wotam do Ciebie: ,,Synu Bozy, otwdrz oczy mojej
duszy, oSlepione przez ztos¢ oszusta stawiajacego przeszkody”.

Teotokion: Niesieczona gorg, bramg nie do przejscia, przewyzszajaca niebo
1 cate stworzenie, pigkno Jakuba, zlote naczynie 1 most, Matke¢ Stworzyciela,
wystawmy Dziewice, wierni.

Inny hirmos: Na synajskiej gérze.

Rozumiejac obecne dni jako wazniejsze od wszystkich swiat, zasylajmy
Bogu modlitwy, z czystym sumieniem, czgsto zginajac kolana i mowiac: Panie,
zawsze przyjmuj btagania 1 modlitwy stug Twoich.

Ludzie zasiedli, jak jest napisane, aby jes¢ 1 pi¢, a potem wstali, aby bawic
si¢ 1 sluzy¢ bozkowi Belfegorowi. Zobacz wigc zte skutki objadania sig, my za$
poscimy 1 wystawimy si¢ jak wielki Mojzesz.

Chwala. Triadikon: W naturze jedna jest niepodzielna nadboska Trojca,
zjednoczona istota, dzieli si¢ na Osoby wtasne, niepodzielna bowiem dzieli sie,
jednym bedac troi sie, bedac Ojcem, Synem i Duchem Zywym, zachowujaca
wszystko.

I teraz. Teotokion: Kt0z styszal o rodzacej Dziewicy 1 o Matce bez
me¢zczyzny? Mario, dokonujesz cudu, ale powiedz mi: Jak? Nie badaj glebi
mego zrodzenia Boga, jest ono prawdziwe 1 przewyzsza mozliwosci rozumu
ludzkiego.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Ktoz zniesie TwoOj gniew na grzesznikow, Panie, 1 wynikajace z niego
odrzucenie? Majac niezmierzone mitosierdzie zbaw mnie Twoja taskawoscia, a
nie wedtug moich licznych ztych czynow.

Katabasja: Na synajskiej gorze Mojzesz ujrzal Ciebie w krzewie, bez spalania ogien
Boéstwa poczynajaca w lonie ogien Bdostwa, Daniel za$ widzial Ciebie jako gore niesieczong, a
Izajasz nazywal zakwitlg laske z korzenia Dawidowego.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelosy dnia. Ton 7:

Zgrzeszytem, wyznaje Tobie, Panie, jestem marnotrawny, nie $miem
spojrze¢ oczyma na niebo, skad odpadltem, najbardziej nieszczesliwy ze
wszystkich. Zgrzeszytem na niebo 1 przed Toba, 1 nie jestem godnym nazywac



si¢ Twoim synem, samego siebie odrzucam, nie potrzebuj¢ oszczercow, ani tez
swiadkéw. Mam oskarzajacy mnie nierzad, mam oskarzajace mnie zte zycie,
mam zawstydzajaca mnie nago$¢, w hanbie za$§ tachmany, w ktore jestem
ubrany. Ojcze taskawy, Synu Jednorodzony, Duchu Swiety, przyjmij mnie
kajajacego si¢ 1 zmilyj si¢ nade mna.

Meczennikom: Bedac posrod przestepcow Twoi cierpigtnicy radosnie wotali:
Panie, chwata Tobie!

Chwala, i teraz. Teotokion. Prosomion:

W niewypowiedziany sposéb urodzites sig, Chryste, z Dziewicy 1

oswiecite$ bedacych w ciemnosci, wotajacych: Panie, chwata Tobie!
Na szostej godzinie troparion proroctwa, ton 7:
Zbawieniem naszym jestes, Panie, 1 obronca w dniu smutku, zmituj sig

nad nami w wielkim Twoim mitosierdziu, Przyjacielu cztowieka.
Prokimenon, Psalm 45, ton 1: Pan mocy jest z nami, wspomozycielem naszym jest Bog
Jakuba. Stichos: Bog jest nam ucieczka i moca.
Czytanie Proroctwa Izajasza (9, 9-21; 10, 1-4).

Tak mowi Pan: Zrozumcie wszyscy ludzie Efraima 1 zyjacy w Samarii, w
pogardzie 1 wyniostym sercu méwiacy: Cegly sig¢ rozsypaly, lecz przyjdzcie,
wyclosamy z kamienia, wytniemy sykomory 1 cedry, 1 uczynimy sobie kolumng.
Pan zniszczy powstajacych przeciwko gorze Syjon 1 wrogdw jej rozproszy.
Syri¢ od wschodu stofica 1 Filistynow od zachodu stofica, pozerajacych Izraela
cata paszcza. Po tym wszystkim nie odwroci sig¢ Jego gniew, wzniesiona jest
jeszcze reka Jego. Ludzie nie nawrdca si¢, az zostana zranieni 1 zaczna
poszukiwa¢ Pana. Odcial Pan Izraclowi glowe 1 ogon, wielki 1 maty, jednego
dnia. Starszyzna 1 dziwiacy si¢ to glowa, a prorok nauczajacy nieprawosci, to
ogon. Zwodzicielami stali si¢ przywodcy tego ludu 1 oszukuja, aby ich pozrec.
Przeto Pan nie zatroszczy si¢ o ich mtodziencow 1 ich sieroty, nie zmituje sig
nad ich wdowami, albowiem wszyscy sa nieprawi 1 zli, usta wszystkich méwia
nieprawdeg. Po wszystkim tym nie odwroci si¢ Jego gniew, wzniesiona jest
jeszcze rgka Jego. Zaplonie jak ogien nieprawos$¢ i jak sucha trawa pozarta
zostanie przez ogien. Zaptonie w gestwinie le$nej 1 pochtonie wszystko, co jest
wokot pagorkow. Z powodu zarliwosci gniewu Panskiego sptonie cala ziemia i
ludzie beda spaleni jak przez ogien, cztowiek nie zmituje si¢ nad bratem swoim.
Nie uchyli si¢ w prawo, gdy poczuje gldd 1 bedzie jadl z lewej strony, 1 nie
nasyci si¢ czlowiek jedzacy z lewej reki swojej. Zje bowiem Manasses Efraima i
Efraim Manassesa, obaj bowiem zaatakuja Jude. Po wszystkim tym nie odwroci
si¢ Jego gniew, wzniesiona jest jeszcze reka Jego. Biada piszacym zto, bowiem
prawodawcy pisza niesprawiedliwe przepisy! Pozbawiaja ubogich praw, wyzuli
ubogi lud moj, okradaja wdowe 1 rozgrabiaja sierote. C6z uczynia w dniu kary?
Przyjdzie na was cierpienie, a wtedy do kogo przybiegniecie, aby wam pomogt?
Gdzie zostawicie wasze bogactwo, aby nie wpas¢ w niewole? Jedynie skry¢ sie
pod zabitym. A po wszystkim tym nie odwrdci si¢ Jego gniew, wzniesiona jest
jeszcze reka Jego.
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Prokimenon, Psalm 46, ton 3: Spiewajcie Bogu naszemu, $piewajcie, $piewajcie Krélowi
naszemu, S$piewajcie. Stichos: Wszystkie narody zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu
glosem radosnym.

X b3 WK b3 WK < KK b3 WK b3

We wtorek trzeciego tygodnia postu wieczorem,
do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy szes$¢ stichosow
i $piewamy trzy isomelosy trojpiesni oraz trzy z Menei.
Isomelos kyr Jozefa. Ton 3:
Prosomion: Dali trzydzie$ci srebrnikow.

Panie, ktory krzyzem zabite§ zwodziciela, wybaw mnie z jego oszustwa,
grzeszacego 1 oszukiwanego. Oczy$¢ mnie przez post, daj mi spelnia¢ Twoje
pragnienia, abym ujrzat radujac si¢, Wtadco, Twoje czcigodne cierpienia.

Prosomion:

Zostatem zraniony or¢zem rozkoszy, Panie, i okrutnie caly zostalem
u$miercony, ulecz 1 ozyw moja pokorna duszg, Wiladco przebity widcznia 1
zranionego strzala wroga ulecz jako Szczodry, 1 okaz mnie uczestnikiem Twoich
czcigodnych cierpien.

Inna stichera kyr Teodora, ton 5:
Prosomion: Niech zostanie ukrzyzowany.

Oswieciwszy dusze przez post, Panie, niech staniemy si¢ godni w radosci
1 bez osadzenia ujrzeé, 1 poktoni¢ si¢ z bojaznia oraz mitoscia Twemu krzyzowi,
bowiem oswieca On Twoja dobrowolna meke, ktora pozwol nam osiagna¢ jako
Przyjaciel cztowieka.

Trzy isomelosy z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion.

Prokimenon, Psalm 47, ton 3: Wielki jest Pan i bardzo chwalebny w miescie Boga naszego.

Stichos: W mie$cie Pana mocy, w miescie Boga naszego.
Czytanie Ksiggi Rodzaju (7, 1-5).

Pan rzekt do Noego: ,,Wejdz wraz z cala twa rodzinag do arki, bo
przekonatem sig, ze tylko ty jeste§ wobec mnie prawy wsrod tego pokolenia. Z
wszelkich zwierzat czystych wez z soba siedem samcéw 1 siedem samic, ze
zwierzat za$ nieczystych po jednej parze, samca i samicg. RoOwniez 1 z ptactwa
czystego wez po siedem samcoéw 1 po siedem samic, a ze wszystkich ptakow
nieczystych po jednej parze, samca 1 samicg, aby w ten sposdb zachowac ich
potomstwo dla catej ziemi. Bo za siedem dni spuszcz¢ na ziemig deszcz, ktory
bedzie padat czterdziesci dni 1 czterdziesci nocy, 1 wyniszcze wszystko, co
istnieje na powierzchni ziemi, cokolwiek stworzytem”. I spetnil Noe wszystko
tak, jak mu Pan Bog polecil.

Prokimenon, Psalm 48, ton 2: Usta me glosza madro$¢, a rozwazania serca mego
roztropnos$¢. Stichos: Stuchajcie tego wszystkie ludy, nakloncie uszu wszyscy mieszkancy Swiata.
Czytanie Ksiegi Przystow (8, 32-36; 9, 1-11).

Synu, postuchaj mnie: Szczesliwi, co drog moich strzega. Przyjmijcie
nauke 1 stancie si¢ madrzy, a nie odrzucajcie! Btogostawiony maz, ktéry mnie
stucha, ktéry zachowuje drogi moje, ktory co dzien u drzwi moich czeka, by
czuwacé u progu mej bramy. Kto bowiem mnie znajdzie, ten znajdzie zycie i
uzyska fask¢ u Pana. A kto grzeszy przeciwko mnie, duszg swa kala, Smier¢
kocha kazdy, kto mnie nienawidzi. Madro$¢ zbudowata sobie dom i wyciosata
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siedem kolumn, zabila zwierzata, namieszala w kielichu swoim wina 1 stot
zastawita. Stuzace swoje wystata, by wotaly z wyzynnych miejsc miasta,
moéwiac: ,,Prostaczek niech do mnie tu przyjdzie”. Do tego, komu brak
madro$ci, mowilta: ,,ChodZcie, nasycécie si¢ moim chlebem 1 pijcie wino, ktore
zmieszalam dla was. Odrzuécie glupote 1 zy¢ bedziecie, na wieki zakrdlujecie!”
szukajcie rozsadku, a bedziecie zy¢, poprawicie rozwage przez poznanie. Kto
poucza szydercg, $Sciaga na siebie wzgarde, strofujac nieprawego, sam sobie
szkodzi. Nie strofuj szydercy, by ci¢ nie znienawidzil, strofuj madrego, a bedzie
ci¢ kochat. Ucz madrego, a stanie si¢ mgdrszy, oswie¢ prawego, a zwigkszy swa
wiedz¢. Poczatkiem madrosci jest bojazn Panska, rozsadkiem poznanie
Swietego. Zrozumienie Zakonu jest dobrym zamiarem. W ten sposob dni twoje

si¢ pomnoza, lata zycia bgda ci dodane.
Na stichownie isomelos dnia. Ton 2:

Panie, odwazam si¢ wota¢ do Ciebie, Ojca, bedac zrodzonym z ziemi
otrzymuj¢ Twoj obraz, chociaz zgrzeszytem jako Syn, zyjac nierzadnie, 1 przez
zapomnienie o Twoich darach roztrwonitem bogactwo. Nie odrzucaj jednak
mnie, taskawy dla Twego Syna Jednorodzonego, ktory przecierpial ze wzgledu
na mnie krzyz 1 sSmier¢, 1 wywyzszywszy mnie przyswoj sobie, Przyjacielu
cztowieka.

Meczennikom: Mgczennicy sprzeciwili si¢ oprawcom, mowiac: Walczymy
dla Kréla mocy, chociaz wydasz nas na mgki 1 ogien, nie wyrzekniemy si¢ mocy
Troéjcy.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion. Ton 2:
Prosomion: Gdy z drzewa.

Gdy Ciebie nieprawi ludzie, Zbawco, Zycie wszystkich, powiesili na
drzewie, wtedy czcigodna Owieczka 1 Matka Twoja stojac tkata ptaczac:
Dzieci¢ moje najstodsze, swiattosci moich oczu, biada mi! Jakze to posrod
totrow przecierpiates przygwozdzenie do drzewa, ktory ziemi¢ zawiesiles na
wodach?

X b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

W Srodg trzeciego tygodnia postu na jutrzni triadikony.
Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie krzyza z Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza katyzma poetycka kyr Jozefa, ton 3:
Prosomion: Gabriel zadziwil si¢ pigknem Twego dziewictwa.

Przez drzewo wygasite$ ptomien przestgpstwa, Wiadco, podnoszony na
krzyzu, 1 uSmiercitle§ wroga dobrowolnie umierajac. Przeto btagam Ciebie,
umartw pragnienia mego ciala 1 ozyw moje nieszczgsne serce przez post

zabodjczy dla zadz, oczy$ciwszy mnie z wszelkiego skalania, jako Mitosierny.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion. Isomelos:

Dobrowolnie przecierpiate§ hanbiaca $mier¢ przez ukrzyzowanie,
Szczodry, co widzac Ta, ktora Ciebie zrodzita, Chryste, zraniona 1 z bolejacym
tonem tkata macierzynsko. Dla Jej modlitw ze wzgledu na mitosierdzie ulituj sig
nade mna Twoja taskawoscia 1 zbaw Swiat, ktorzy wziates jego grzech.
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Po trzeciej recytacji Psatterza katyzma poetycka, ton 2:
Prosomion: Powstale$ z grobu.

Przechodzac jasniejaca uczte postu, zawotajmy: Wszystko zachowaj w
pokoju, Panie, wybawiajac z wszelkiej wrogiej przewrotnosci i pozwo6l nam jako
najlaskawszy z mitoscia catowaé Twoj czcigodny krzyz, przez ktory dajesz
swiatu mitosierdzie, jedyny wielce mitosierny.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion, ton 2:
Prosomion: Miloesierdzia.

Dziewica 1 Matka Twoja, Chryste, widzac Ciebie na drzewie
rozciagnigtego 1 martwego, ptaczac gorzko mowita wotajac: Coz to za straszna
tajemnica? Wszystkim dajesz zycie wieczne, przeto dlaczego dobrowolnie
umierasz na krzyzu hanbiaca $miercia?

Kanon z Menei i trdjpiesn kyr Jozefa. Recytujemy piesn biblijng. Ton 1:
Pie$n 3

Hirmos: Umocnienie.

Krzyzujac si¢ razem z ukrzyzowanym za nas, umartwmy czlonki ciata w
postach, modlitwach 1 blaganiach.

Panie, ktory§ Twoim krzyzem wykorzenit ciernie grzechu, wykorzen
cierniste marzenia mego rozumu.

Uzbroiwszy mysl postem, zwycigzajmy wrogie putki biesowskie,
ogrodzeni mocg krzyza.

Teotokion: Wcielone z Ciebie przyszto Slowo, Przeczysta, naprawiajac

upadek Prarodzicow ze wzgledu na mitosierdzie zmitowan.
Inny kanon. Poemat kyr Teodora. Ton 2:
Hirmos: Umocnij nas w Tobie, Panie.

Twoj zyciodajny krzyz, Panie, jest dla mnie pieczgcia zbawienia, nim
bowiem zniszczyles przeciwnika, spiewam Tobie jako Bogu wszechmogacemu.

Drzewo krzyza przyniosto Swiatu owoc, wieczne ozywienie, ktore
spozywajac wybawiamy si¢, Chryste, od $mierci.

Chwala. Triadikon: Trzy jednej postaci Osoby stawig, Ojca, Syna 1 Ducha
jedna wladzg Bostwa, kroluje bowiem i rzadzi jako Bog.

I teraz. Teotokion: Zrodzenie Twoje, Czysta, jest zdumiewajace, Bég bowiem
wecielit sig, przed wiekami zrodzony z Ojca 1 z Ciebie w czasach ostatecznych

zrodzony bez megza.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Laska krzyza jasnieje Swiatu w Twoich Boskich cierpieniach, Szczodry,

przyzywajac nasz wszystkich: Pozwol nam z wiara poktoni¢ si¢ krzyzowi.
Katabasja: Umocnij nas w Tobie, Panie, ktory drzewem uSmiercites grzech, i Twoja
bojazn Twoja bojazn daj sercom naszym, Spiewajacym Tobie.

Piesn 8
Hirmos: Niezno$ny ogien.
Zwyciezywszy drzewem moc i wtadze ciemnosci, Dawco Swiattosci, gdy
przyjdziesz z wtadza sadzi¢ caly Swiat, nie ujawniaj moich tajemnic, Stowo,
abym wystawit Twoja wielka taskawosc¢.
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Sedzia, ktory wrogos¢ osadzil swoim krzyzem, stat sadzony przed sadem,
wielce cierpliwy sprawiedliwy Sedzia, przeto wybaw z wiecznego osadzenia
tych, ktorzy z bojaznia wzywaja i wywyzszaja Twoja przyjazn do cztowieka.

Pobozne dzieci, uzbrojone w ogien postu, dawno temu wznoszacy si¢
ogien zaiste wygasity Boza rosa 1 my poszczac wygasmy piec wszystkich zadz,
aby$my unikneli plomienia gehenny.

Teotokion: Z Ciebie Madro$¢ Boza stworzywszy sobie $§wiatynig, wcielila
si¢ przez niewypowiedziane zstapienie, Dziewico nieznajaca malzenstwa, Ty
bowiem jedyna ze wszystkich pokolen zostata§ wybrana niezniszczalna jako
mieszkanie niezniszczalnego Stowa.

Inny hirmos: Tego, ktory w krzewie Mojzeszowi.

Ty, ktory wszystko nosisz stowem, ze wzgledu na mnie wszystko znosisz,
policzkowanie, oplucie 1 ukrzyzowanie, Chryste. Stawig wspanialos¢ Twojej
przyjazni do czlowieka na wszystkie wieki.

Zabijany byte$ jak baranek, Chryste, przebity w Twd) bok, aby mnie,
zbtakana owce, wybawi¢ z sieci diabelskich 1 zaliczy¢ na wieki do Twojej
dobrej owczarni. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, Pana.

Triadikon: BOstwo jedno Trojcy, nierozdzielna natura, rozdzielna na Osoby,
zawsze bedaca wiladzo, Ojcze, Synu 1 Duchu Swiqty, Ciebie wyslawiamy na
wszystkie wieki.

I teraz. Teotokion: Czysta Rodzicielko Boga, bramo niebios, zbawcze wrota,
przyjmij btaganie wszystkich chrzescijan, blogostawiacych Ciebie na wszystkie
wieki.

Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Twoim krzyzem, Chryste, chlubia si¢ kaptani, umacniaja mnisi, o§wieca
si¢ kazdy wierny, pozwol mi ujrze¢ Twoj krzyz, pokloni¢ si¢ jemu i1 opiewac na
wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Tego, ktéry w krzewie Mojzeszowi cud Dziewicy niegdy$ przedstawil na gorze
synajskiej, opiewajcie, blogostawcie i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Piesn 9

Hirmos: W cieniu Prawa.

Mojzesz wznidst na drzewie weza, przedstawiajac Ciebie, Jezusie,
dobrowolnie podniesionego na krzyzu i odpedzajacego jadowita zlos¢ zlego, 1
przyciagajacego do siebie ludzi, Przyjacielu cztowieka.

Oczy$¢ mnie ogniem Twojej bojazni, rozpalajac w mojej duszy Twoja
Boza mitos¢ 1 Twoim krzyzem odgrodz mnie, gdyz oszukal mnie dawny wrog,
omroczywszy moje mysli oszustwem rozkoszy, Chryste.

Posémy, bracia, od skalanych marzen 1 ztych czynow, oczyS¢my serca,
uskrzydlmy si¢ Bozymi cnotami, odejdZzmy od ztych przyziemnych dazen,
aby$Smy ujrzeli jasniejaca wielka Pasche.

Teotokion: Z Ciebie, Dziewico, w nasza n¢dze zechciat przyoblec si¢ bogaty
natura, widzialnym stat si¢ Niewidzialny, opiewany przez chory niebios,
odnawiajac ze swej taskawosci pociemniaty obraz.
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Inny hirmos: Ciebie, duchowa.

Ty na krzyzu rozpostarles r¢ce 1 cztery krance Swiata pociagnates do
siebie, przez Ciebie znalezliSmy dostep do Ojca, Synu Bozy, wszyscy Ciebie
wystawiamy.

Ciebie, Chryste, nieprawi ukoronowali cierniem, bili 1 ukrzyzowali, a z
tego powodu zakotysata si¢ ziemia, my zas zbawiwszy si¢, Ciebie wystawiamy.

Chwala. Triadikon: Ciebie, trojsSwietliste §wigte Bostwo, wszystko trzymajace
i zawsze chronigce, Ojca i Syna, i Ducha Zywego, wyslawiamy w
niemilknacych pies$niach.

I teraz. Teotokion: Ciebie, §wietlisty obloku Ducha, z ktorego zajasniata nam
niedostepna Swiattos¢, Chrystus, wielkie Stonce Sprawiedliwosci, w piesniach
Bogurodzice wystawiamy.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Ty jeste$ nasza Swiatloscia, S$wietym zespoleniem, odniesionym
zwycigstwem, krzyzu Chrystusa, Ty nam ostdodz wstrzemigzliwo$¢ 1 pozwol
poktonic si¢ Tobie.

Katabasja: Ciebie, duchowa i uduchowiona drabing, w ktorej zamieszkal Bég, przez ktora
na niebiosa wstegpowanie, pieSniami Bogurodzice¢ uwielbiamy.

Fotagogikon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos dnia, ton 2:

Godnosci synostwa taskawego Ojca bezrozumny nie rozumiatem 1
pozbawilem siebie stawy, Zle roztrwonilem bogactwo taski. Majac niedosyt
Bozego pokarmu przypochlebilem si¢ plugawemu obywatelowi, ktory postat
mnie do swojej wsi deprawujacej dusze, zyjac nierzadnie, pastem trzodg i
pracujac dla zadz nie nasycitem si¢. Przeto nawrociwszy si¢ wotam do
taskawego 1 szczodrego Ojca: Zgrzeszytem na niebo 1 przed Toba, zmilyj sig
nade mna.

Meczennikom: Thumy Twoich $wigtych btagaja Ciebie, Chryste, zmiluj sig
nad nami jako Przyjaciel cztowieka.

Chwalg, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Gdy z drzewa.

Przecierpiawszy liczne bole w ukrzyzowaniu Syna 1 Boga Twego,
Przeczysta, wzdychata$ 1zami 1 wotata§ gorzko: Biada mi, Dzieci¢ najstodsze!
Dlaczego niesprawiedliwie cierpisz chcac zbawi¢ potomkow Adama,
zrodzonych z ziemi, przeto btagamy Ciebie, najsSwigtsza Dziewico, spraw, aby

byl On dla nas mitosiernym.
Na széstej godzinie troparion proroctwa. Ton 8:

Nie ma w nas harmonii czynow, Panie, mitosierny jeste$, Przyjacielu

cztowieka, nie pogardzaj dzietem rak Twoich, Bezgrzeszny.
Prokimenon, Psalm 49, ton 4: Z16z Bogu ofiare¢ chwaly i skieruj do Najwyzszego modlitwy
Twaoje. Stichos: Bég bogow i Pan panéw przemowil, i wezwal ziemie.
Czytanie Proroctwa Izajasza (10, 12-20).
Gdy Pan dokona catego dziela swego na gorze Syjon 1 w Jerozolimie,
sprowadzi kar¢ na kréla Asyrii 1 na bezczelnos¢ jego wyniostych oczu. Powie
bowiem: ,,Dziatam sila mej r¢ki 1 wlasnym sprytem. Przesung granice narodow 1

zniewolg¢ ich moc, rozgrabig ich skarby. Powalg miasta zaludnione 1 caty Swiat
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obejme reka moja jakby gniazdo, 1 jak zbieraja porzucone jajka, tak ja zagarng
wszystko. I nie bedzie nikogo, kto by uciekt przed mna lub rzekt przeciwko
mnie, otworzyl usta 1 kpit”. Czy si¢ pyszni siekiera wobec drwala? Czy si¢
wynosi pila ponad tracza? Jak gdyby laska chciala wywija¢ tym, ktory ja unosi, i
jak drewno. Przeto Pan, Bog Zastepow, zeSle niestawg i twoja stawg ogniem
zapali. Swiatlo§é Izraela stanie si¢ ogniem i o§wieci go ogniem, a Swicty jego
ptomieniem, ktéry go pozre i pochtonie jak siano. W tym dniu wygasna gory i
pagorki, 1 lasy. Od duszy do ciata wszystko wyniszczy 1 bedzie uciekat jak od
ptomienia gorejacego. Ostatek ich da si¢ policzy¢, chiopiec je spisac potrafi. W
owym dniu Reszta z Izraela i1 ocaleni z domu Jakuba nie beda wigcej polegac na
tym, ktory ich zniewaza, ale beda mie¢ nadziej¢ w Bogu , Swiqtym Izraela.

Prokimenon, Psalm 50, ton 6: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, w wielkim milosierdziu Twoim.
Stichos: Serce czyste stworz we mnie, Boze, i ducha prawego odnéw w mym wnetrzu.

< K < K < K < < < K

W §rodg trzeciego tygodnia postu wieczorem.
Do: Panie, wolam do Ciebie dodajemy dziesig¢ stichosow 1 $piewamy isomelosy po dwa razy
i mgczennikom oraz trzy isomelosy trojpiesni.
Isomelos, ton 4:

W nierzadzie roztrwonilem moje ojcowskie bogactwo, bylem pusty,
zamieszkatem w kraju zawistnych obywateli oraz upodobnitem si¢ do niemych i
pozbawionych rozumu zwierzat, 1 pozbawitem si¢ wszelkiej taski Bozej. Przeto
nawrociwszy si¢, wotam do Ciebie, taskawego 1 szczodrego Ojca: Zgrzeszytem,
przyjmij mnie kajajacego si¢, Boze, 1 zmituj si¢ nade mna.

Meczennikom: Ofilary uduchowione, duchowe calopalenia, megczennicy
Panscy, doskonate zabicie dla Boga, znajace Boga 1 przez Boga znane owce,
ktorzy chronicie przed wilkami, moédlIcie sig, aby$Smy 1 my byli pasieni z wami
nad wodami odpocznienia.

Inne stichery kyr Jozefa. Ton 6:
Prosomion: Calg odlozywszy.

Okazaliscie si¢ zorza duchowego Stonca, widzacy Boga apostotowie,
wyproscie oswiecenie naszym duszom, abySmy wybawili si¢ z mrocznej
ciemno$ci zadz 1 widzac dzien zbawczy pomodlili sig, oczy$ciwszy serca
postem 1 modlitwami, zranieni przez ztego, aby$Smy wiara zbawiani zawsze was
czcili, ktérzy madrym gloszeniem zbawili$cie $wiat.

Isomelos:

Odszedlem do krainy nieprawo$ci, marnotrawny, zle zmarnowatem
Ojcowska taskawos¢, bogactwo mi dane, 1 ukrywajac gtéd dobrych czynoéw
przybratem si¢ we wstyd przestgpstwa, pozbawitem si¢ taski Bozej, 1 wotam do
Ciebie: Zgrzeszylem, ale znam Twoja taskawos$¢, przyjmij mnie jako jednego z
Twoich najemnikéw, szczodry Chryste, dla modlitw apostotéw, ktérzy Ciebie

ukochali.
Inna stichera isomelos kyr Teodora. Ton 6:
Prosomion: Po prawicy Zbawcy.
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Apostolowie Zbawcy, swiatta Swiata, taskawcy 1 znawcy Chwaty Bozej
jako niebios, glosiciele ozdobieni gwiazdami cudow, 1 znakami uzdrowien,
gorliwie zanie$cie Panu modlitwy za nami, aby przyjat jako czysta wonno$¢
nasze modty 1 wszystkim pozwolil catlowac 1 z bojaznia zobaczy¢ zyciodajny
krzyz. Przez poktonienie si¢ jemu zes$lij nam Twoje milosierdzie, Zbawco, jako
Przyjaciel cztowieka.

Trzy stichery z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion.

Prokimenon, Psalm 51, ton 4: Nadziej¢ miatlem w milosierdziu Bozym na wieki i na wieki

wiekow. Stichos: Czemu chlubisz si¢ zlo§liwoscia, mocarzu?
Czytanie Ksiegi Rodzaju (7, 6-9).

Noe mial szes¢set lat, gdy nastat potop na ziemi. Noe wszedt z synami, z
zona 1 z zonami swych synow do arki, aby schroni¢ si¢ przed wodami potopu. Z
ptakdéw czystych 1 z ptakdw nieczystych, ze zwierzat czystych 1 nieczystych, 1 ze
wszystkich gadéw petzajacych po ziemi po dwie sztuki, samiec 1 samica, weszty

z Noem do arki, jak Pan Bog nakazat Noemu.
Prokimenon, Psalm 52, ton 4: Kiedy odwrdci Pan niewol¢ ludu swego. Stichos: Rzekl
szaleniec w sercu swoim: Nie ma Boga!
Czytanie Ksiegi Przystow (9, 12-18).

Synu, gdy bedziesz madry, bedziesz madry dla siebie u dla krewnych
twoich. Jesli za$ bedziesz zty, sam zaczerpniesz zlo. Syn nauczany bedzie
madry, niemadry zas§ bedzie stuga. Kto buduje na klamstwie, ten pasie wiatr 1
ten nie schwyta ptaka fruwajacego. Pozostawi swoja winnice 1 zabtadzi na
sciezkach swoich ziem. Przechodzi przez pustyni¢ bez wody 1 ziemig
spragniona, i rekoma swymi zbiera nieurodzaj. Zona nierozumna i zuchwala
bywa skapa 1 nie jest wstydliwa. Przy bramie swego domu usiadta, na tronie, na
wyzynach w miescie, by wola¢ na przechodzacych droga, na tych, co prosto ida
swymi $ciezkami. ,,Niech zboczy do mnie szaleniec” — odzywa si¢ do tego,
komu brak madrosci: ,,Przyjemna jest woda kradziona, chleb wzigty skrycie jest
smaczny”. On za$ nie wie, ze zrodzeni z ziemi ging u niej 1 znajdowani sa na
dnie Otchtani, przeto odejdz szybko z tego miejsca, nie zwlekaj, nie kieruj na
nia swego oka. Tak bowiem unikniesz cudzej wody 1 ominiesz rek¢ cudza. Od
wody bowiem cudzej powstrzymaj si¢ 1 nie pij z cudzego zrodla, aby$ zyt dlugi
czas 1 dodano tobie lat zycia.

I Liturgia uprzednio poswigconych Darow.

< K < K < K < P < <

W czwartek trzeciego tygodnia na jutrzni triadikony.

Po pierwszej recytacji Psatterza mowimy katyzmy poetyckie apostotom z Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza mowimy katyzmy poetyckie kyr Jozefa. Ton 6:
Prosomion: Nadziejo $wiata.

Prawdziwe $wiatlta Swiata, uczniowie Zbawcy, oswieccie moja dusze
oslepiong przez grzech i okazcie wspolnikiem dnia Bozego, zachowujacym
zbawcze przykazania 1 wybawcie mnie z owej ciemnosci bez Swiatla, abym was
wyslawial.
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Chwala, i teraz. Teotokion: Swigta Wiadczyni Bogurodzico, Matko Chrystusa
Boga naszego, w niewypowiedziany sposob zrodzita§ Stworce wszystkich,
przeto zawsze modl si¢ ze $Swigtymi apostolami do Jego taskawosci, aby

wybawit nas z zadz 1 dat nam odpuszczenie grzechow.
Po trzeciej recytacji Psalterza inna katyzma poetycka kyr Teodora. Ton 6:
Prosomion: Anielskie.

Swiatla o$wiecajace $wiat, Bozy apostolowie, o$wieécie waszych
spiewakow, dajac zaptate za czas postu, godnie modlimy sig, aby wszyscy
yjrzeli drzewo zyciodajnego krzyza i catowali je czystymi ustami 1 oczyma,
spiewajac jak w psalmach: Panie, chwata Tobie.

Chwala, i teraz. Teotokion: Nadziejo §wiata, taskawa Bogurodzico Dziewico,
niepokoimy Twoje 1 jedyne budzace bojazn orgdownictwo, zmituj si¢ nad
bezbronnym ludem 1 ubtagaj mitosiernego Boga, aby wybawil dusze dusze ze
wszelkich kar, jedyna btogostawiona.

Kanon z Menei i trojpiesn kyr Jozefa. [ recytujemy piesn biblijna, ton 6:
Pies$n 4

Hirmos: Chrystus moja moca, Bog i Pan, Spiewa i glosi Bozy Ko$ciol, i z czystym sercem
weseli si¢ w Panu.

Okazmy, wierni, post, tzy, modlitwy, jalmuzng, mite Bogu zwyczaje,
mys$l prawa, czysto$¢ zycia, abySmy rozkoszowali si¢ chwala.

Okazaliscie sig, apostotowie, $wiattami jas$niejacymi na firmamencie
czcigodnego Kosciota, przeto oswieccie nasze serca Bozym duchem.

Madrzy apostotowie naszego Boga, jako Boze wegle zaptongliscie
ogniem niematerialnym, przeto spalcie petna zadzy naturg naszych serc.

Teotokion: Niegasnacy $wieczniku, patacu najjasniejszy, przewyzszajacy
serafinow, rydwanie cherubindéw, Nieskalana, uwolnij mnie z okropnych
grzechOw 1 nieszczgse.

Inny kanon kyr Teodora. Ton tenze:

Hirmos: Uslyszal prorok.

Apostotowie Zbawcy, okazaliscie si¢ $wiattami objawienia Boga,
zniszczyliScie moc niewiedzy 1 opromieniliScie Ko$cidl, o$wiecacie Swiat
waszymi ognistymi naukami.

Przebiegliscie §wiat, kazdy bowiem udat si¢ do innego kraju, wszystkich
zgromadziliscie w jednej wierze 1 otrzymawszy niebiosa radujecie sig,
apostotowie, modlcie si¢ nieustannie do Chrystusa, aby zbawil nas wszystkich.

Chwala. Triadikon: Stawi¢ Syna z Ojca i Ducha, jak ze stonca Swiatlo 1
promien, Syna bowiem zrodzonego, przeto 1 Zrodzenie, a Ducha pochodzacego,
przeto 1 Pochodzenie, niemajaca poczatku Boza Trojcg, wielbiona przez
wszystkie stworzenia.

I teraz. Teotokion: Ty okazata§ sig¢, Czysta, Dziewica rodzaca Dziecig 1
zachowujaca czystos¢, rodzac Boga i1 cztowieka, jednego w dwdch naturach, cud

Twoj, Dziewico Matko, zdumiewa kazde ucho 1 mysl.
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.
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Apostotowie Panscy, niech przez wasze swigte modlitwy bedziemy mogli
ucatowac czystymi ustami i oczyma zyciodajny krzyz, dany bedacym w $wiecie
1 wielbiony.

Katabasja: Ustyszal prorok o przyj$ciu Twoim, Panie, i ulakl si¢, Ze Ty chcesz urodzi¢ sie
z Dziewicy i objawi¢ si¢ ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wies¢ od Ciebie i ulgklem si¢, chwala
mocy Twojej, Panie.

Piesn 8

Hirmos: Z plomienia sprawiedliwym rose wytoczyles i ofiar¢ sprawiedliwego woda
spalite$, wszystko bowiem czynisz, Chryste, co tylko zechcesz, Ciebie wywyzszamy na wieki.

Post okazal Mojzesza widzacym Boga 1 Eliasza zabral na ognistym
rydwanie. Czuwaj przeto, duszo, powstrzymuj si¢ przed szkodliwymi
marzeniami, ktore ciaggna do ziemi, 1 wybaw si¢ z oszustwa.

Poslizgnawszy si¢ wpadlem w gorsze rzeczy 1 do rany dodatem strupow.
Ulecz, Chryste, nieczutos¢ mego skamieniatego serca, dla modlitw apostotow,
Szczodry.

Swiatla Swiata opromienione Boza jasno$cia, rozpedzcie obloki naszych
zadz 1 okazcie wielbicielami Swietlistego zmartwychwstania, opiewajac Stonce
Chwalty.

Teotokion: Pokolenia pokolen uwielbiaja Ciebie, btogostawiona przez Boga,
jak dawno temu przepowiedzialas, jedyna bowiem w niewypowiedziany sposob

zrodzita$ ludziom btogostawione Stowo, w Ciebie wcielone.
Inny hirmos: Czcigodne Twoje dzieci.

Apostotowie ztowili laska wiary 1 przywiedli do Chrystusa ptywajacych w
glebinie oszustwa, btogostawiacych, $§piewajacych 1 wywyzszajacych Pana na
wieki.

Wielka jest Twoja moc w apostotach, bowiem ich cien i1 chusty uleczaja
chorych, blogostawiacych i wywyzszajacych Pana na wieki.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Niemajacemu poczatku oraz bez zrodzenia 1 pochodzenia Ojcu
ktaniam si¢ rodzacemu, wystawiam zrodzonego Syna i1 opiewam Ducha
Swigtego, ktory zajasniat z Ojca.

I teraz. Teotokion: Tego, ktorego zrodzita§ w niewypowiedziany sposob,
Dziewico, nigdy nie przestawaj blaga¢ jako Przyjaciela cztowieka, aby wybawit
Z nieszczesS¢ przybiegajacych do Ciebie.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Dwunastu §wigtych apostoléw, pozwolcie mi bez osadzenia poktonié si¢
czcigodnemu krzyzowi, btogostawiac, §piewajac 1 wywyzszajac na wszystkie
wieki.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, $piewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Czcigodne Twoje dzieci w piecu cherubinéw nasladowaly, trojswieta piesn
Spiewajac: Blogoslawcie, Spiewajcie i wywyzZszajcie na wszystkie wieki.

Piesn 9
Hirmos: Boga ludzie nie moga widzieé¢, na Niego nie $Smiejg patrze¢ zastepy aniolow.

Przez Ciebie, Najczystsza, objawilo si¢ ludziom Slowo wcielone, ktore wywyzszajac z wojskami
niebios Ciebie wyslawiamy.
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Boze 1 Panie wielce mitosierny, oczyS¢ rany mego serca, dajac mi
lekarstwo pokuty. Zgrzeszytem, zgrzeszytem przed Toba, ulituj si¢ nade mna i
zbaw mnie dla modlitw Twoich apostotow jako wielce mitosierny.

Szedltem za bezsensownymi 1 szkodliwymi dazeniami, caty bylem poza
soba, karmiony okropnymi rozkoszami i pozbawiony zbawczego pokarmu,
nierzadny: Chryste, ulituj si¢ nade mna i zbaw mnie.

Nie oczyS$citem duszy ze ztosci 1 nie oddalitem od siebie $§mierciono$nych
rozkoszy, co nie w por¢ raduje poszczacego, takiego bowiem postu nie wybrat
Pan, jedyny pragnacy naszej poprawy,

Teotokion: O$wie¢ mnie Boska Swiatloscia, Dziewico Bogurodzico,
Rodzicielko Swiattoéci, i rozpedz mgle mojej duszy, abym blogostawit Ciebie,
ktora blogostawia wszystkie ludzkie pokolenia, jak to przepowiedziatas.

Inny hirmos: Niewypowiedziane zrodzenie.

Nieuczeni w stowach okazaliScie si¢ madrymi, zniszczyliScie splecenie
stow medrcow 1 glebig retorow oraz thumy astrologow, przeto okazaliscie sig,
apostotowie Chrystusa, jedynymi nauczycielami §wiata.

Piotr naucza 1 Platon zamilkl, Pawel uczy i1 Pitagoras zawstydzit sig,
pozostale btogostawione zgromadzenie apostolskie grzebie martwe nauczanie
greckie 1 podnosi swiat do stuzby Chrystusowi.

Chwala. Triadikon: Jedynego Jedyny Rodzicielu, Jednorodzonego Syna Ojcze
i Jedyny Jedynego Swiatlos¢ Swiatlosci jasnienie i Jedyny Jedynego, Jedynego
Boga Swiety Duchu, Panie, Pan zaiste, o Trdjco jedyna Swigta, zbaw mnie,
btogostawiacego Ciebie.

I teraz. Teotokion: Cud Twego zrodzenia zadziwia mnie, Nieskalana, jak
poczynasz bez nasienia Nieogarnionego? Powiedz, jak bedac Dziewica rodzisz
jako Matka? Przyjmujac to jako przekraczajace rozum, poklonmy sig

Zrodzonemu, wszystko bowiem, co zechce, moze spetnic.
Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Czcigodny krzyz, najSwigtsze drzewo, ktore zakwitto Swiatu zbawieniem,
stanmy si¢ wszyscy godni zobaczy¢ 1 pokloni¢ si¢ czystymi ustami 1 dusza, dla
modlitw wszystkich was, swigci apostotowie Chrystusa.

Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc
Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia
Ciebie, jako Bozg Niewiaste-Matke, prawowiernie wywyzszaja.

Fotagogokon tonu.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos. Ton 6:

Odpadiem od usynowienia, marnotrawny, niewolniczo karmilem si¢ ze
Swiniami 1 gorzej od nich zywitem sig, przychodz¢ do Ciebie, taskawego Ojca,
od ktoérego odszedtem, a teraz wotam w pokucie: Zgrzeszytem na niebo 1 przed
Toba, Ojcze, daj mi nawrdcenie 1 wielkie mitosierdzie.

Meczennikom: Wybranych 1 $wigtych zadziwi Bog nasz, radujcie sig 1
weselcie wszyscy Jego sludzy, bowiem wam przygotowal korony i swoje
krolestwo, lecz prosimy, abyscie nie zapomnieli o nas.
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Chwala, i teraz. Teotokion: Bogurodzico, Ty jeste§ prawdziwa latorosla, ktora
zrodzita nam owoc zywota, do Ciebie modlimy si¢, modl si¢, Wtadczyni, z

Apostotami 1 wszystkimi §wig¢tymi, aby zmitowano si¢ nad duszami naszymi.
Na szostej godzinie troparion proroctwa. Ton 3:

Jesli bedziesz pamigtal nieprawosci, Przyjacielu cztowieka, jaka mamy
nadziej¢ zbawienia? Zeslij Twoja pomoc z wysoka, jako Szczodry, Twemu

ludowi, Panie.
Prokimenon, Psalm 53, ton 4: Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie i w mocy Twojej sadz mnie.
Stichos: Boze, uslysz modlitwe moja, zwaz na stowa ust moich.
Czytanie Proroctwa Izajasza (11, 1-16; 12, 1-2).

Tak mowi Pan: Owego dnia to si¢ stanie, korzen Jessego stanie sig
znakiem dla narodow. Do niego ludy przyjda po radeg, 1 stawne bedzie miejsce
jego spoczynku. Owego dnia to si¢ stanie: Pan podniesie po raz drugi reke, aby
wykupi¢ Resztg swego ludu, ktora ocaleje, z Asyrii 1 z Egiptu, z Babilonu 1 z
Etiopii, z Elamu 1 od wschodu stonca, z Arabii 1 z wysp na morzu. Podniesie
znak dla pogan i zgromadzi wygnancoéw Izraela, 1 pozbiera rozproszonych z
Judy z czterech stron §wiata. Wowczas ustapi zazdro$¢ Efraima 1 przeciwnicy
Judy zgina. Efraim nie bedzie wigcej zazdroscit Judzie, a Juda nie bedzie wigcej
trapit Efraima. I napadna na statki obcych plemion, zdobeda morze 1
mieszkancoéw na wschodzie, na Idumeg¢ 1 Moab rozciagna swa wladze, i synowie
Ammona pierwsi beda im poddani. A Pan osuszy Morze Egipskie i nalozy reka
swoja na rzeke, 1 rozdzieli ja duchem mocnym na siedem odndg, tak zZe ja
przejs$¢ si¢ da w sandatach. Utworzy sie droga dla ludu mego, pozostawionego w
Egipcie, podobnie jak si¢ to stato dla Izraela, kiedy ten wychodzit z ziemi
egipskiej. Ty powiesz w owym dniu: Btogostawig Ciebie, Panie, bo
rozgniewale$ si¢ na mnie, lecz Twoj gniew si¢ usmierzyt 1 zmitowales si¢ nade
mna! Oto Bog moj Zbawiciel moj! Bedg miat nadziej¢ w Nim 1 nie ulekne sig.
albowiem chwala moja 1 piesnia moja jest Pan, On stat si¢ dla mnie zbawieniem!

Prokimenon, Psalm 54, ton 7: Wysltuchaj, Boze, modlitwe moja, i nie gardz blaganiem
moim. Stichos: Zwaz na mnie i wystuchaj mnie!

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

W czwartek trzeciego tygodnia postu wieczorem.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy szes¢ stichosow i $piewamy trzy isomelosy trojpiesi
i trzy z Menei. Stichery kyr Jozefa. Ton 5:
Prosomion: Raduj sig, poszczacych.

Zbawco, prawdziwa slodyczy, ktory gorzkie wody Mery dawno temu
ostodziles poprzez obraz drzewa Bozego krzyza, a Ty na nim dobrowolnie
rozpostarty skosztowales zotci, przebity w bok, z ktoérego wyptyneta dla Swiata
woda przebaczenia, aby odnowi¢ ziemska naturg, przeto wystawiamy Twoja
niewypowiedziang moc 1 modlimy si¢: Daj nam Twoja bojazn, Panie, w czasie
poszczenia, odpuszczenie grzechdéw 1 wielkie mitosierdzie.

Stowo rozpostarte na krzyzu, gromadzac daleko od siebie odleglych,
podnie$ moje mysli z gnojowiska zadz, wzboga¢ wielkimi cnotami, dajac memu
sercu najczystsza Twoja bojazn 1 mojej duszy doskonala mito$¢, odcinajaca
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mnie od mitosci cielesnej, abym wstrzemigzliwoscia, modlitwa 1 blaganiem w
tych dniach postugiwal Tobie 1 zobaczyl Two; S$wietlisty dzien

zmartwychwstania, przyjmujac wielkie mitosierdzie.
Inna stichera kyr Teodora. Ton 1:
Prosomion: Oblok $wietlisty.

Przechodzacym trzeci tydzien czcigodnego postu pozwol, Chryste, ujrzec¢
nam drzewo Twego zyciodajnego krzyza, godnie poktonic sig, §piewac 1 stawic
Twoje panowanie, opiewa¢ Twoje cierpienia, uprzedzi¢ stawne 1 Swigte
zmartwychwstanie, Pasche tajemna, przez ktora Adam znowu wszedt do raju.

Trzy stichery z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion.

Prokimenon, Psalm 55, ton 6: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, albowiem podeptal mnie
czlowiek. Stichos: Dzien caly deptali mnie wrogowie moi.

Czytanie Ksiegi Rodzaju (7, 11-24; 8, 1-3).

W roku sze$€setnym zycia Noego, w drugim miesigcu, dwudziestego
siodmego dnia miesigca, w tym wiasnie dniu otwarly si¢ wszystkie zrodia
otchtani 1 otworzyly si¢ upusty nieba. Przez czterdziesci dni i przez czterdziesci
nocy padat deszcz na ziemig. I wtasnie owego dnia Noe oraz jego synowie, Sem,
Cham, Jafet, zona Noego 1 trzy zony jego synow weszli do arki. A wraz z nimi
wszelkie gatunki zwierzat, bydia, gadéw pelzajacych po ziemi, wszelkiego
ptactwa ze skrzydtami. Weszly z Nowem do arki parami, samiec i1 samica, z
wszelkiego ciata, w ktorym jest tchnienie zycia. Gdy juz weszty do arki samiec 1
samica kazdej istoty zywej, jak Bog rozkazal Noemu, Pan zamknat za nim
drzwi. A potop trwal na ziemi czterdziesci dni 1 czterdzie$ci nocy, 1 wody
wezbraly, 1 podniosty arke ponad ziemig. Kiedy przybywalo coraz wigce; wody
1 poziom jej podnidst si¢ wysoko ponad ziemia, arka ptyngta po powierzchni
wod. Wody bowiem podnosily si¢ coraz bardziej nad ziemig, tak ze zakryly
wszystkie gory wysokie, ktore byly pod niebem. Wody si¢ wigc podniosty na
pigtnascie tokci ponad gory wysokie 1 zakryty je. Wszystkie istoty poruszajace
si¢ na ziemi z ptactwa, bydfa 1 innych zwierzat 1 z wszelkich jestestw, ktorych
bylo wielkie mnostwo na ziemi, wygingly wraz ze wszystkimi ludzmi.
Wszystkie istoty, w ktorych bylo tchnienie zycia, wszystkie, ktore zyly na
ladzie, zgingty. I tak Bog wygubit doszczgtnie wszystko, co istniato na ziemi, od
cztowieka do bydta, gadow petzajacych 1 ptactwa powietrznego, wszystko
zostato doszczetnie wytepione z ziemi. Pozostal tylko Noe 1 to, co z nim bylo w
arce. A wody stale si¢ podnosity na ziemi przez sto pigcdziesiat dni. Ale Bog,
pamigtajac o Noem, o wszystkich zwierzgtach, bydtu, o wszystkich ptakach 1
wszystkich gadach petzajacych, ktore z nim byly w arce, sprawil, ze powiat
wiatr nad cala ziemia 1 wody zaczely opadac. Zamknety si¢ bowiem zrodta
otchtani 1 upusty nieba, 1 deszcz przestat pada¢ z nieba. Wody ustgpowaty z
ziemi powoli, lecz nieustannie, 1 obnizyty si¢ po uptywie stu pig¢dziesigciu dni.

Prokimenon, Psalm 56, ton 7: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj si¢ nade mng, albowiem
w Tobie ma nadziej¢ dusza moja. Stichos: I w cieniu skrzydel Twoich zlozyla ufnos¢.

Czytanie Ksiegi Przystow (10, 1-22).

Madry syn radoscia ojca, strapieniem matki syn ghupi. Bez pozytku sa

skarby Zle nabyte, lecz sprawiedliwo$¢ wyrywa ze $mierci. Prawego Pan nie
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zagltodzi, lecz odtraci zadze nieprawych. Rgka leniwa sprowadza ubostwo, reka
za$§ pracowitych wzbogaca. Syn nauczony bedzie madry, a ghupi zostanie shuga.
Syn to madry, co w lecie gromadzi, a kto prze$pi czas zniwa, hanba okryty.
Blogostawienstwa na gtowie prawego, a usta nieprawych okryje szloch. Pamigc¢
o prawym z pochwala, a imi¢ nieprawych zaginie. Madry sercem przyjmie
nakazy, upadnie, kto wargi ma nierozsadne. Kto zyje uczciwie, zyje
bezpiecznie, zdradzi si¢ ten, kto szuka drog kretych. Kto oszukanczo mruga
okiem, ten zbiera smutek, upadnie, kto wargi ma nierozsadne. Zrodlo zycia w
rece prawego, usta nieprawych zgina. NienawiS¢ wznieca klotnig, mitos¢
wszelki blad ukrywa. Na wargach rozumnego jest madros¢, a kijem bij tego, kto
nie ma serca. Madrzy swa wiedzg¢ gromadza, usta glupiego groza zniszczeniem.
Majetnos$¢ bogacza jest mocna warownia, zagtada nedzarzy ich wlasne ubodstwo.
Zaptata prawego jest zycie, niegodziwiec zyskuje karg. Kto strzeze karnosci, ten
idzie ku zyciu, kto gardzi upomnieniem idzie ku zatracie. Usta nieprawe
nienawi$¢ ujawnia, ghupi, kto rozglasza niestawg. Nie uniknie si¢ grzechu w
gadulstwie, kto ostrozny w jezyku, ten jest madry. Jezyk prawego jest srebrem
wybornym, a serce niegodziwego zginie. Wargi sprawiedliwego prowadza
wielu, lecz glupcy umra z nierozsadku. Blogostawienstwo Panskie na glowie

sprawiedliwego 1 wzbogaca, nie bedzie smutku w sercu jego.
Na stichownie isomelos dnia. Ton 6:

Na drzewie krzyza powieszono zycie wszystkich, Chryste Boze, ozyw
moja dusz¢ umarta przez grzechy, nie pozwoOl ostatecznie zgina¢ Twojej
owieczce, Pasterzu dobry. Odstapitem od Twoich przykazan i roztrwonitem
bogactwo bezgrzesznosci, ktére mi darowate$, przez grzeszne upodobania,
zniszczytem 1 stalem si¢ wstretny w nierzadnych poczynaniach, lecz odnow
mnie, przyciagnawszy do pokuty, jedyny wielce mitosierny.

Meczennikom: Meczennicy Twoi, Panie, nie wyrzekli si¢ Ciebie, nie
odstapili od Twoich przykazan, dla ich modlitw zmituj si¢ nad nami.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Po trzech dniach.

Widzac Ciebie krzyzowanego, Chryste, Rodzicielka Twoja wotata: Céz
za straszna widzg tajemnicg, Synu moj? Jakze umierasz na drzewie cialem
powieszony, Zycia Dawco?

< K X K X K < P < <

W piatek trzeciego tygodnia postu na jutrzni,
triadikony tonu. Po pierwszej recytacji Psatterza katyzmy poetyckie krzyza z Oktoechosu.
Po drugiej recytacji Psatterza moéwimy katyzme poetycka kyr Jozefa. Ton 5:
Prosomion: Wspolniemajace poczatku.

Przez pokarm z drzewa dawno temu umarli ludzie, przez Twoj krzyz
ozylismy, moca ktorego umocnij nas, Szczodry, abySmy czas wstrzemigzliwosci
przeszli w rozrzewnieniu, czyniac Twoja wolg, 1 ujrzeli dzien S$wietlistego
zmartwychwstania.
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Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Widzac Ciebie, Chryste, na krzyZu
dobrowolnie wiszacego posrodku totréw, Matka Twoja, bijac si¢ w piersi,
moéwita: Bezgrzeszny Synu, jakze to niesprawiedliwie na krzyzu jako ztoczynca

jestes podniesiony, chcac zbawi¢ rodzaj ludzki jako taskawy.
Po trzeciej recytacji Psalterza katyzma poetycka kyr Teodora. Ton 1:
Prosomion: Mimo kamienia zapiecz¢towanego.

Oczysciwszy ciato wstrzemig¢zliwoscia 1 w modlitwach oswieciwszy
nasze dusze, pozwol nam ujrze¢ Twdj czcigodny Sswigty krzyz 1 z bojaznia
pokloni¢ si¢, w piesniach Spiewajac 1 mowiac: Chwata zyciodajnemu krzyzowi,
chwata Twej Bozej wtoczni, przez ktora ozylisSmy, Przyjacielu cztowieka.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Owieczka widzac Baranka na drzewie
ukrzyzowanego z totrami, Ciebie Stowo, wielce cierpliwego, 1 przebijanego
wiocznia w bok, lkajac wotlala macierzynsko: Céz to za przedziwna i
przerazajaca tajemnica, Jezusie moj? Jakze to gréob przykrywa Nieogarnionego
Boga? Niewypowiedziane jest to, co si¢ dzieje! Nie pozostawiaj mnie samej,
ktora Ciebie zrodzitam, najstodszy moj Jezusie!

Kanon z Menei i trdjpiesn kyr Jozefa. Recytujemy piesn biblijng. Ton 5:
Piesn 5

Hirmos: Do Ciebie, ktory odziewasz si¢ Swiatloscig jak szata, wczeSnie rano wolam:
Omroczong dusze moja oswieé¢, Chryste, jako jedyny Laskawy.

Ulecz mnie, Panie, 1 ulecz¢ si¢ Twoja rana, oczyS$ciwszy rany mojej
duszy, Chryste, ktory cialem przyjates cierpienia.

Gdy Ciebie wiszacego cialem na drzewie, Chryste, widzialo stonce,
przemienito Swiattos¢ na ciemnos$¢, ziemia zadrzata 1 rozpadty si¢ kamienie.

Zarosla cierniem i zlodowaciala moja dusz¢ oczys¢ z wszelkich rodzajow
zadz, Panie, ktory zostales ukoronowany cierniem ze wzgledu na niezwykte
mitosierdzie.

Teotokion: Zrodzita§ jako Dzieci¢ mego Stworcg, Czysta, do ktorego modl
sig, aby odnowit mnie, Wtadczyni, zestarzalego w licznych ztosciach.

Inny kanon kyr Teodora. Ton 1:

Hirmos: Czuwajac od poranku opiewamy Ciebie.

Na miejscu czaszki Zydzi ukrzyzowali Ciebie, Chryste, kiwaja swymi
glowami, $miejac sig 1 szydzac, Ty za§ wszystko zniosles, aby nas zbawic.

Na tytule Twego krzyza trzykrotnie napisatl Pitat, okazujac Ciebie,
jednego z Trojcy, dobrowolnie cierpiacym za zbawienie wszystkich, Chryste.

Chwala. Triadikon: Najjasniejszej Trojcy opiewamy trojstoneczne promienie,
wierni, czczac Swiattoéé Ojca, stawiac Swiatlos¢ Syna, gloszac Swiatlosé
Ducha.

I teraz. Teotokion: Ciebie, przewyzszajaca anioty, zrodzony z Ciebie okazat
Czysta, gdyz Tego, przed ktorym drza aniotowie widzac jako Boga, Ty na
rekach nosita$ jako swego Syna, Czysta.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Krzyzu najczcigodniejszy, zbawczy, ochrono sSwiata, zachowaj mnie

poszczacego 1 okaz godnym czcigodnego poklonienia si¢ Tobie.
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Katabasja: Czuwajac od poranku opiewamy Ciebie, Chryste Boze, ze wzgledu na nas

wywyiZszonego, ktory krzyz i Smier¢ przecierpial w ciele.
Piesn 8

Hirmos: Tobie, Stwérco wszystkich, mlodziency w piecu uczyniwszy chor, $piewali:
Wszystkie dziela Pana, Spiewajcie i wywyZszajcie na wszystkie wieki.

Rozpostartes na krzyzu Twoje dlonie, Chryste, uleczajac pozbawione
wstrzemigzliwosci rece Praojca. Przez drzewo uleczyte$ klatwe drzewa, przeto
Ciebie opiewamy na wszystkie wieki.

Przypadam do Ciebie, pragnacego zbawienia, Stowo, szybko wygas zte
pragnienia mego serca, ktory$ dobrowolnie przecierpiat krzyz i meke.

Zapragnatlem zycia marnotrawnego 1 skalanego, omroczyltem  sig,
marnotrawny, zapal dla mnie promien nawrdcenia, Stowo, ktores jasnos$¢ stonca
omroczyto w swojej mece.

Teotokion: Zabierz moja cala wielce boleSciwa zlo§¢ serca, Matko
Chrystusa Boga, skrusz strzaty 1 tuki bieséw, atakujacych moja pokorna dusze.

Inny hirmos: Temu, ktéry w piecu wybawil $piewajace dzieci.

Coz przyniesiemy Tobie, cierpigtnikowi, Wladcy wszystkich, my,
nieszczesni? Bowiem ze wzgledu na nas przecierpiates krzyz, Chryste,
opiewamy taske Twego bezmiernego mitosierdzia.

Na drzewie Zydzi podnieéli Ciebie, Chryste, z zawisci Ciebie zabili, ale
nieprawi nie umniejszyli chwaly Twojej wladzy, jestes bowiem Wiadca, ktory
dobrowolnie ucierpiat. ,

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Nadprzyrodzonego Bostwa czcze trzy Osoby: Ojca niemajacego
poczatku, Syna i Ducha Swigtego, niepodzielne wedtug natury stawig na wieki.

I teraz. Teotokion: Przewyzszajaca niebiosa 1 cherubindéw, pierwsza wsrod
swigtych 1 nieskalang Oblubienicg Boga opiewamy 1 wywyzszamy na wszystkie
wieki.

Chwala Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Blogostawiony krzyzu Chrystusa, zapisane na niebiosach zwycigstwo, z
ziemi wyrosty, okaz nas godnymi poklonienia si¢ Tobie, oczyszczonych przez
post.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Temu, ktéry w piecu wybawil Spiewajace dzieci i buchajacy ogien przemienit
w rose¢, Chrystusowi Bogu $piewajcie i wywyzZszajcie na wszystkie wieki.

Pies$n 9

Hirmos: Izajaszu, wesel sig, oto Dziewica poczela w lonie i rodzi Syna Emanuela, Boga i
Czlowieka, Wschéd jest imi¢ Jego. Jego wywyzszajac, Dziewice uwielbiamy.

Odmien skamieniata nieczulo$¢ mojej duszy, taskawy Zbawco, 1 daj mi
zrodlo Bozego rozrzewnienia, Dobry, ktory z boku wytoczyleS mi zycie
niszczace potoki mojej nieprawosci.

Siebie samego rzucitem w glebige grzechdow, porzuciwszy szczyty cnot,
lecz przyciagnij 1 zbaw mnie, Panie, ktory wstapites na krzyz 1 przyciagnates do
siebie ludzkos¢.
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Stodycza jestes 1 rozkosza, Panie, jako Stworca zakosztowale§ zotci,
Chryste, dla tych, ktorzy odpadli od stodyczy 1 poprawiasz nas, poczynajac od
Adama, przeto opiewamy Ciebie, zbawieni przez Twoje cierpienia.

Teotokion: Najczcigodniejsza Wtadczyni, nadziejo moja 1 ucieczko, ulecz
rany mojej duszy, obdarz pokojem moj rozum, abym 1 ja radujac si¢ wyspiewat
Twoja wspaniato$¢, Bogurodzico zawsze Dziewico.

Inny hirmos: Ciebie, ktora widzial Mojzesz.

Ciebie, ktoérego nieprawi ubrali w purpurg hanby i korong, Chryste, jako
Krola wyszydzili, kijem uderzajac w Twoja glowe, krzyzujac z zawisci 1 pojac
z0kcia, w piesniach wywyzszajmy, wszyscy wierni.

Ciebie w piesniach, wywyzszamy, Chryste Zbawco, ktorego stonce
widziato cierpiacym na krzyzu 1 skrylo $wiatto, a cale stworzenie razem
pochylito si¢ przed zniewazaniem Wtadcy 1 rozpadty si¢ kamienie.

Chwala. Triadikon: Swiatlo$é, Zycie i Stwoérca, trojstoneczna jednosé, Bog i
Pan, jedyna jasniejac jasnoscia wspotjasnieje trzema zarysami w jednym
Bostwie, Jego wywyzszamy wszyscy wierni.

I teraz. Teotokion: Ciebie, ktora Dawid Psalmista przepowiedzial jako Syjon,
w ktory wecieli si¢ nieogarniony przez niebiosa 1 uczyni z Twego lona

oczyszczenie §wiata, wystawiamy w piesniach, czysta Matko
Chwata Tobie, Boze nasz, chwala Tobie.

Twoj zbawczy krzyz, oSwiecajacy wiernych, pozwol. Panie, uprzedzi¢
przez post, ujrze¢ i poktoni¢ si¢ na uswigcenie nasze, abysmy Ciebie nim
wystawiali.

Katabasja: Ciebie, ktéra widzial Mojzesz jako niespalajacy si¢ krzew i ktora widzial
Jakub jako uduchowiong drabing i brame niebios, przez ktora przejdzie Chrystus Bég nasz, w
piesniach uwielbiajmy, czysta Matko.

Fotagogikon dnia.
Do psalméw pochwalnych dodajemy isomelos dnia. Ton 6:

Roztrwonilem bogactwo Ojcowskiego daru, w nierzadzie spedzitem
zycie, omroczony zlymi marzeniami 1 zwrocony do mego grzechu, rozkoszujac
si¢ stodycza zadz upodobnitem si¢ do bezrozumnych zwierzat 1 przekroczytem
zbawcze przykazanie, ale Ty, ktory zechciales zawisnaé na krzyzu ze wzgledu
na mnie, Chryste Boze, nie odrzucaj mnie od Twego usynowienia, lecz przyjmij
nawracajacego si¢ jako syna marnotrawnego 1 zbaw mnie.

Meczennikom: Panie, cale stworzenie swigtuje pamie¢ Twoich Swigtych,
niebiosa raduja si¢ z aniotami 1 ziemia weseli si¢ z ludzmi. Dla ich modlitw

zmihyj si¢ nad nami.
Chwala, i teraz. Stauroteotokion:
Prosomion: Po trzech dniach.

Najczystsza, gdy ujrzata Ciebie powieszonym, ptaczac wotata matczyno:
Synu moj 1 Boze moj, najstodsze moje Dziecig, dlaczego cierpisz hanbiaca
meke?

Na széstej godzinie troparion proroctwa. Ton 8:
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Stowem wszystko moca Twoja uczynite$, Boze, 1 z niebytu do bytu
doprowadzite§ nas, prosimy, aby$ nas nie oddawal naszym nieprawosciom,
Bezgrzeszny Panie.

Prokimenon, Psalm 57, ton 6: Rozraduje si¢ sprawiedliwy w Panu, gdy ujrzy pomste.
Stichos: Czy rzeczywiScie glosicie sprawiedliwo$¢?

Czytanie Proroctwa Izajasza (13, 2-13).

Tak méwi Pan: Na tysej gorze zatknijcie znak, podniescie okrzyk
wojenny, nie bojcie si¢! Dajcie znak rgka, by ksiazeta otworzyli bramy. Ja
dalem rozkaz moim poswigconym i ja ich prowadzg. Mocarze ida wypetnié
gniew moj, raduja si¢ 1 zarazem karza. Glos narodow na gorach, jakoby thumu
mnogiego, gltos krolow i1 zgromadzonych narodow. Pan Zastgpow oglosit
narodowi uzbrojonemu: Przyjdzcie z ziemi dalekiej, od granic niebosktonu, Pan
1 Jego uzbrojeni, aby spustoszy¢ cala ziemig. Placzcie, bo bliski jest dzien
Panski, nadchodzi jako klgska z rak Boga. Dlatego wszystkie rgce opadaja 1
ulgknie si¢ wszelka dusza ludzka. Oni truchleja, ogarniaja ich meki 1 bolesci, jak
kobietg, ktora rodzi. Jeden na drugiego patrzy z ostupieniem i Igka sig, a oblicza
swoje jak plomien zmienig. Oto dzien Panski nadchodzi najwyzszego
wzburzenia 1 strasznego gniewu, zeby ziemi¢ uczyni¢ pustkowiem 1 wygtadzi¢ z
niej grzesznikow. Gwiazdy bowiem niebieskie 1 Orion, 1 cate pigkno nieba, nie
beda jasnialy swym $wiattem, stonce si¢ zaémi od samego wschodu, 1 swoim
blaskiem ksigzyc nie zaswieci. Zapowiem catemu $wiatu zlo 1 niegodziwcom
ich grzechy. Potoze¢ kres pysze nieprawych 1 dumg pyszatkéw ponizg. Uczynig
tych, ktorzy pozostana, rzadszymi niz najczystsze ztoto, 1 Smiertelnika drozszym
niz ztoto z Ofiru. Dlatego niebiosa si¢ porusza i ziemia si¢ wstrzasnie w

posadach, na skutek gniewu Pana Zastepow, w dniu, gdy rozgorzeje gniew Jego.

Prokimenon, Psalm 58, ton 7: Boze, jeste§ wspomozZeniem moim, i milosierdzie Twoje
uprzedzi mnie. Stichos: Ocal mnie od wrogow moich, Boze méj, i od powstajacych na mnie
wybaw mnie.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

W piatek wieczorem,
zwykla recytacja Psalterza.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesi¢¢ stichosow i $piewamy isomelosy dnia, ton 7:

Jako marnotrawny odstapitem od taski Twojej, Panie, 1 roztrwonilem
bogactwo taski, przybiegam do Ciebie, Laskawy, wotajac do Ciebie, Boze:
Zgrzeszylem, zmituj si¢ nade mna!

Takze cztery stichery meczennikom z Oktoechosu, wypadajacego tonu, i cztery z Menei.
Chwala, zmartym. I teraz. Pierwszy teotokion tonu. Wejscie. Pogodna Swiatlo$ci.

Prokimenon, Psalm 59, ton 4: Udziel nam pomocy w utrapieniu, bowiem ludzkie

wybawienie jest daremne. Stichos: Boze, odrzucile$ nas i zniszczyle$ nas.
Czytanie Ksiegi Rodzaju (8, 4-21).

Miesiaca siodmego, dwudziestego siodmego dnia miesigca arka osiadta na
gorach Ararat. Woda wciaz opadata az do miesiaca dziesiatego 1 w pierwszym
dniu miesigca dziesiatego ukazaty si¢ szczyty gor. A po czterdziestu dniach Noe
otworzyt okno arki, ktore przedtem uczynil, 1 wypuscit kruka, aby si¢

dowiedzie¢, czy woda ustapita z powierzchni ziemi, ale ten wylatywal 1 zaraz
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wracal, dopoki nie wyschta woda na ziemi. Potem wypuscit z arki gotgbice, aby
si¢ przekona¢é, czy ustapily wody z powierzchni ziemi. Golebica, nie znalaziszy
miejsca, gdzie by mogla usias$¢, wrocita do arki, bo jeszcze byta woda na calej
powierzchni ziemi. Noe wyciagnat reke swoja 1 schwytal ja, 1 wniost do siebie
do arki. Przeczekawszy za$ jeszcze siedem dni, znéw wypuscit z arki golgbicg i
ta wrocita do niego pod wieczér, niosac w dziobie $swiezy listek z drzewa
oliwnego. Poznat wigc Noe, ze woda opadla z powierzchni ziemi. I czekat
jeszcze siedem dni, po czym wypuscit znow gotebicg, ale ona juz nie powrdcita
do niego. W szes¢set pierwszym roku zycia Noego, w pierwszym dniu
pierwszego miesiaca wody wyschly na ziemi, 1 Noe, zdjawszy dach arki,
zobaczyl, ze powierzchnia ziemi jest juz prawie sucha. W miesiacu za$ drugim,
w dniu dwudziestym siddmym miesiaca ziemia wyschta. Pan Bog przemowit do
Noego tymi stowami: ,,Wyjdz z arki wraz z zZona twoja, synami twoimi 1 z
zonami twych synow z toba. Wyprowadz wszystkie zwierzeta, ktore sa z toba 1
wszelka istot¢ zywa, z ptactwa, bydla i gadéw pelzajacych po ziemi. Niechaj
rosna 1 niech si¢ rozmnazaja”. Noe wyszedl wigc z arki wraz z zona swoja 1 z
synami swymi 1 z zonami synéw swoich. Wyszty tez z arki wszelkie zwierzgta,
cate bydto, wszystkie ptaki i wszystkie gatunki gadow pelzajacych po ziemi.
Noe zbudowat ottarz dla Pana 1 wziawszy ze wszystkich zwierzat czystych i z
wszystkich ptakdéw czystych zlozyt je w ofierze calopalnej na ottarzu. I poczut
Pan mita won.

Prokimenon, Psalm 60, ton 6: Uslysz, Boze, blaganie moje, zwaz na modlitwe moja.
Stichos: Z krancow ziemi do Ciebie zawolalem.

Czytanie Ksiegi Przystow (10, 31-11, 12).

Usta sprawiedliwego kapia madroscia, jgzyk nieprawego zginie. Wargi
mezOow prawych kapia taska, a usta niewiernych lubia przewrotnos¢. Obrzydta
dla Pana waga falszywa, upodobaniem Jego jest cigzarek uczciwy. Przyszia
wyniostos¢, przyszta 1 hanba, a usta pokornych ucza si¢ madrosci. Sprawiedliwy
umierajac znajdzie pokutg, a zguba wiarolomnych budzi $§miech. Doskonato$é¢
prawych kieruje nimi, a przewrotno$¢ nieprawych zniewoli ich. W dniu gniewu
bogactwo jest bez pozytku, sprawiedliwos$¢ zas wybawi sig ze $mierci. Prawos¢
niewinnego wyrownuje mu droge, a niegodziwy upadnie przez swoja
nieprawos$¢. Sprawiedliwych mgzow wybawi ich prawos¢, nieprawych zas§ ztowi
ich szalenstwo. Gdy umrze maz prawy, nie zginie nadzieja, chwata za$
nieprawych zginie. Sprawiedliwy wymknie si¢ towcom, a jego miejsce zajmie
nieprawy. W ustach niegodziwych jest sie¢ dla bliznich, a usta sprawiedliwych
sa przychylne. Miasto poprawia sig, gdy sa sprawiedliwi, a w zgubie nieprawych
rados¢. Blogostawienstwem prawych wznosi si¢ miasto, usta za$ nieprawych
burza je. Pozbawionym rozumu jest ten, kto wyzywa bliznich, maz za$ rozumny

wybiera milczenie.
I dalszy ciag Liturgii uprzednio poswigconych Darow.

X K < X < K < S < <

W sobote trzeciego tygodnia postu,

28



na jutrzni troparion na Alleluja: Apostolowie, me¢czennicy i prorocy. Chwala. Wspomnij, Panie.
I teraz. Matko Swieta. Po pierwszej recytacji Psalterza méwimy katyzmy megczennikom
z Oktoechosu, trzy wypadajacego tonu i teotokion. Po drugiej recytacji Psalterza mowimy katyzme
poetycka zmartym, ton 5: Zbawicielu nasz, daj Twoim stugom odpoczynek ze sprawiedliwymi.
Chryste Boze, ktory z Dziewicy zaja$niale$ §wiatu. Na ten temat wskazowki sa
w poprzedniej sobocie. I czytanie Heksameronu. Spiewamy za$ kanon z Menei 1 $wigtego patrona
monasteru oraz czworpiesn, wedtug ich porzadku. Tu nie recytujemy: Spiewajmy Panu,

a jedynie moéwimy hirmos Menei. Czwdérpie$n, ktora ma akrostych: Spiewa to Jézef.

Poemat kyr Jozefa. I recytujemy piesni biblijne. Ton 4:
Piesn 6

Hirmos: Przyszedlem na glebiny morskie i zatopila mnie burza licznych grzechéw, ale
jako Bog z glebiny wyprowadz Zycie moje, wielce milosierny.

Serca poboznych napdjcie krwawymi kroplami, za$ putki niegodziwych
zatopcie w nich, godni chwaty cierpigtnicy.

Wystawiwszy swymi czlonkami Wtadce wszystkich, teraz nieustannie
jestescie wystawiani, bgdac chwala wiernych, cierpigtnicy, 1 wielkimi
wspomozycielami.

Zmartym z wiara, ktorych potozyles w przepastnej jamie, daj pokoj,
Stowo, dla modlitw swigtych cierpigtnikow, 1 przebaczenie grzechow.

Teotokion: Gdy Ciebie wyslawimy niemilknagcymi glosami, Dziewico,
przyjmij te nasze glosy i przyjawszy wybtagaj u Twego Syna oczyszczenie win.

Inny kanon kyr Teodora. Ton 8:

Hirmos: Przyjmij mnie, Przyjacielu czlowieka, ogarnig¢tego przez liczne grzechy i
przypadajacego do zmitlowan Twoich, jak proroka Panskiego, i zbaw mnie.

Teraz jest uroczysto$s¢ meczennikoOw, zbiegnijmy si¢ 1 uwielbiajac ich
czcigodne cierpienia, zaspiewajmy Chrystusowi, ktéry ich ukoronowat.

Rozpalani Boza mitoscia Chrystusowa przechodziliscie przez ptonace
wegle jak po rosie, wystawiajac Go, btogostawieni meczennicy.

Chwala. Triadikon: Ciebie, Trojco niemajaca poczatku 1 Boska jednosci,
$§piewam Swiatlo$¢ i Swiattosci, Zycie i Zycia, Rozum, Stowo, Ducha Swigtego,
Jedynego Boga.

I teraz. Teotokion: Z Twego korzenia, z czcigodnej Dziewicy zajasniat kwiat
zycia, zbawiajacy §wiat Chrystus Bog, radu;j sig, Praojcze Jesse.

Stichos: Przedziwny jest Bog w §wietych swoich, Bog Izraela.

Nie ulgkliscie si¢ ognia, miecza 1 $mierci, zachowaliscie wyznanie
zbawienia, blogostawieni, umacniani przez Chrystusa.

Stichos: Dusze ich zamieszkajg w miejscu szcze$liwosci.

Wsérod zmartych wolny jako Przywoddca zycia 1 Smierci, Ty daj
odpoczynek tym, ktorych przyjates, 1 umies¢ ich w Twoich przybytkach,
Przyjacielu cztowieka.

Katabasja: Przyjmij mnie, Przyjacielu czlowieka, ogarnigtego przez liczne grzechy i
przypadajacego do zmilowan Twoich, jak proroka Panskiego, i zbaw mnie.

Kontakion, ton 8: Ze §wigtymi daj odpoczynek, Chryste, duszom zmartych
Twoich stug, gdzie nie ma cierpien, smutku i westchnien, lecz zycie nie majace
konca.

Ikos: Sam jeden jeste§ nieSmiertelny, ktory stworzyte§ 1 uksztaltowates
cztowieka, jesteSmy bowiem S$miertelni 1 z ziemi stworzeni, 1 do tejze ziemi
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powrocimy, jak rozkazales. Ty, ktory mnie stworzytes, rzektes do mnie, ze
jestem ziemia 1 do ziemi powrdce, dokad pojdziemy wszyscy ludzie. Nadgrobny
czyniac ptacz $piewamy piesn: Alleluja.

Pie$n 7

Hirmos: Trzej mlodziency w Babilonie nakaz przes§ladowcy uznawszy za brednie, posréd
plomienia $piewali: Blogostawiony jestes$, Boze ojcow naszych.

Do kogoz zaiste upodobnitas si¢, duszo, lubiac bezsensowne zadze? Kogo
chciata§ przewyzszy¢ w grzechach? Zawolaj do Chrystusa: Zbaw mnie,
Laskawy!

Maodlcie sig, Swigct, gorliwie do spoczywajacego w Swigtych, aby w tych
swigtych dniach uswigcit mysli wszystkich poboznych.

Najwyzszy, bogaty w mitosierdzie 1 taskawy, daj Twoim zmartym stugom
przebaczenie, przytaczajac ich do chorow sprawiedliwych, jako Przyjaciel
cztowieka.

Teotokion: Zrodzilas poza prawami natury Stworzyciela, ktory stat sig
cztowiekiem, Czysta. Modl si¢ do Niego, aby teraz wzgardzil grzechami i

nieprawos$ciami wszystkich.
Inny hirmos: Przez aniola dzieci z ognia wybawiles.

Okazates pamig¢ czcigodnych meczennikow, rados¢ Twego Kosciota 1
pocieche duchowa: Blogostawiony jestes na wieki, Panie Boze ojcow naszych.

Nie klamiemy Tobie, Chryste, ani nie wyrzekamy si¢, Spiewajac
meczennikom, ktorzy wsrdd cierpien  zadziwili  nieprawych  s¢dziow:
Blogostawiony jeste$ na wieki, Panie Boze 0jcOw naszych.

Chwala. Triadikon: W Trzech Osobach czcimy jedna naturg, Ojca i Syna, 1
Ducha, proroczo wotajac: Blogostawiony jeste§ na wieki, Panie Boze ojcow
naszych.

I teraz. Teotokion: Jak rodzisz jako Matka 1 jeste$ Dziewica? Ja Boga
zrodzilam, nie pytaj mnie o sposdb, co bowiem zechce, to czyni, wota Boza

Dziewica.

Stichos: Ku $§wietym, ktorzy sa na ziemi Jego, Pan calg wolg swa cudownie nakloni.

Wybrany przez Boga chérze meczennikow, pozwdl Twoim slugom
poktoni¢ si¢ Bozemu i1 zyciodajnemu krzyzowi Zbawcy.

Stichos: Blogostawieni, ktérych wybrales$ i przyjales, Panie.

Skarbnico zycia, Krolu nie$miertelny, ktory wybrale§ Twoje stugi w
wierze 1 nadziei, uczyn ich godnymi Twego Zycia wiecznego.

Katabasja: Przez aniola dzieci z ognia wybawile$ i huczacy piec przemienile§ na rose,
blogostawiony jeste$, Boze ojcow naszych.

Piesn 8

Hirmos: Wybawco wszystkich wszechmocny, posréd plomieni przyszedle§ zraszajac
wielbigcych Ciebie i nauczyles$ ich Spiewaé: Wszystkie dziela blogostawcie, Spiewajcie Panu.

Idac z nieznajaca lgku madroscia do bolesnych trudow, podjeliscie
cierpienia ciata, mgczennicy, 1 przeszlisScie do bezbolesnej stodyczy, a teraz
tagodzicie wszelka boles¢ serca.
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Bozy megczennicy, ktorzy rzeczy zniszczalne zamieniliScie na wyzsze,
mnie, zniszczonego przez zadze cielesne, zbawcie przez post 1 gorliwymi
modtami ubtagajcie Boga wszystkich.

Modlitwami Twoich meczennikow, Chryste, ze$lij wszystkim Twoje
mitosierdzie, 1 tym, ktorzy z tego zycia odeszli do Ciebie, Milosiernego, daj
odpuszczenie grzechow 1 Bozy odpoczynek.

Teotokion: Zrodzita§ Boga Bezgrzesznego, przeto nasze grzechy zniszcz
Twymi macierzynskimi modlitwami, Bogurodzico, 1 zbaw wolajacego:

Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie.
Inny hirmos: Krasoméwcze dzieci w piecu.

PrzecierpieliScie mgki spalajacego ognia jak zroszenie, cierpigtnicy, z
rado$cia wzywaliScie: Btogostawcie Pana dzieta Panskie.

W Bogu zwycigzywszy oszustwo wojownicy putku meczennikow
zwycigsko wzywaty: Blogostawcie Pana dzieta Panskie.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swigtego Ducha, Pana.

Poklonmy si¢ Ojcu z Synem 1 Najswigtszemu Duchowi, wszyscy wiernie
zawolajmy: Trojco, ktoras jest jednoscia, zbaw dusze nasze.

I teraz. Teotokion: Ty okazala$ si¢ Dziewica 1 Matka, rodzac bez m¢za Boga
wszystkich, Najczcigodniejsza, modl si¢ do Niego, aby zbawit stugi Twoje.

Stichos: Przedziwny jest Bog w §wietych swoich, Bog Izraela.

Modlitwami cierpi¢tnikéw pozwol Twoim stugom poktonié si¢ 1 ujrzeé z
Twojej taskawosci, Chryste Zbawco, zyciodajny krzyz.

Stichos: Dusze ich zamieszkajg w miejscu szcze$liwosci.

Ty, ktory zniszczyle§ wiadzg $mierci przez Twoje powstanie z martwych,

daj zmartym odpoczynek z Twoimi wybranymi, aby chwalili Ciebie, Pana.
Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wieki.

Katabasja: Krasoméwcze dzieci w piecu ognistym plomien zdeptaly, Spiewajac:

Blogostawcie Pana dziela Panskie.
Pies$n 9

Hirmos: Ewa slaboscia niepostuszenstwa sprowadzila klatwe, Ty za$§ Dziewico
Bogurodzico owocem noszenia w lonie zrodzilas Swiatu blogostawienstwo, przeto wszyscy Ciebie
uwielbiamy.

Umocniwszy mysli na duchowym 1 niezmiennym kamieniu, cierpigtnicy,
zwycigzyliscie wszystkie wrogie podstepy, przeto mnie, odrzuconego przez
zadze niszczace dusze, waszymi modlitwami umocnijcie w Bogu.

Zaiste Boze 1 jasniejace zgromadzenie meczennikow, modl si¢ w czasie
wstrzemigzliwosci do najtaskawszego Wtladcy, aby dal nam wszystkim
przebaczenie grzechow 1 wieczna radosc.

Przyjacielu czlowieka, jedyny taskawy, stugi Twoje zmarte w nadziei
zmartwychwstania, uczyn godnymi wspolnoty z Twoja niewypowiedziang
wieczna Swiatlo$cig i pokarmu rozkoszy, aby$my z bojaznia Ciebie wystawiali.

Teotokion: Mieszkaniem Swiatlosci bylo Twoje naj$wictsze tono,
Najczystsza, przeto z wiarg wotam do Ciebie: O$wie€ zrenicg mojej duszy 1
pokaz prawa $ciezke, Ciebie zawsze blogostawiacemu.

Inny hirmos: Uwielbiamy Ciebie, Matke Boga.
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Czynimy pamig¢ megczennikow, wierni, abysmy stali si¢ uczestnikami ich
chwaty, wystawiajac ich cierpigtnicze wysitki.

Waszego mgstwa bardzo baly si¢ zwierzgta, wygasal ogien 1 kruszyly si¢
tuki, w was przedziwny jest Bog, cierpigtnicy.

Chwala. Triadikon: Naturo nlema]qca poczqtku Troéjhipostatyczna jednosci,
Ojcze, Synu i Duchu Swiety, Swiattosci i Zycie, Naj$wigtsza Trojco zachowaj
wystawiajacych Ciebie.

I teraz. Teotokion: Blogostawimy Ciebie, Boga Izraela, ktory z Dziewicy
objawit sig swiatu, 1 podniost rog naszego zbawienia.

Stichos: Ku §wietym, ktorzy sa na ziemi Jego, Pan cala wolg¢ swa cudownie nakloni.

Oredownicy $wiata, cierpigtnicy Chrystusowi, waszymi modlitwami
pozwolcie wszystkim zobaczy¢ Jego krzyz 1 poktonic sig.

Stichos: Blogostawieni, ktérych wybrales$ i przyjales, Panie.

Tam, gdzie wycieka zrodlo zycia, Synu Bozy, i nawiedzenie Swiatlosé
Twego oblicza, umies¢ tych, ktorzy odeszli do Ciebie.

Katabasja: Uwielbiamy Ciebie, Matke Boza, i stawimy Ciebie, Bogurodzico Dziewico,
albowiem zrodzilas Zbawce naszych dusz. _

Takze: Zaprawde godne to jest. Fotagogikon: Niebo gwiazdami. Chwala. Zywym. I teraz.
Teotokion: Slodycz anioléw. Jesli chodzi o psalmy pochwalne, to wskazowki patrz w druga niedzielg
postu. Takze: Dobrze jest i pierwsza godzina z rozestaniem.

Na Liturgii typika tonu, prokimenon dnia i za zmartych. Lekcja z Listu do

Hebrajczykow, perykopa 225. Druga za zmartych. Alleluja, ton 6. Ewangelia wedtug Marka, perykopa
8. I za zmartych. Koinonikon dnia i drugi za zmartych.

X b3 X b3 X b3 X b3 X b3

Niedziela trzecia Swig¢tego Postu,
swigtujemy adoracj¢ czcigodnego 1 zyciodajnego krzyza.
W sobote wieczorem na matych nieszporach stichery na cztery. Ton 6:
Prosomion: Anielskie.

Teraz zastgpy aniotow na wtoczniach niosa czcigodne drzewo, poboznie
je otaczajac 1 wzywajac wszystkich wiernych do poktonienia si¢. Przyjdzcie
wigc, oswieceni postem, przypadnijmy do niego z radoscia 1 bojaznia, z wiara
wotajac: Raduyj sig, czcigodny krzyzu, umocnienie Swiata.

Aby zniszczyC klatwe Adama, przyjales nasze cialo oprocz skalania,
zostales ukrzyzowany 1 zmarte$, Jezusie najtaskawszy. Przeto Twoj krzyz,
wiocznig, gabke, trzcing 1 gwozdzie z wiarg czcimy, 1 prosimy, aby pozwolit
nam ujrze¢ Twoje zmartwychwstanie.

Dawno temu waz zamknat Eden drzewem, za§ drzewo krzyza otwiera raj
wszystkim, ktorzy pragna oczysci€ si¢ przez post i1 tzy. Przyjdzcie wigc, aby
ujrze¢ to, co przed nami, przypadnijmy z bojaznia do krzyza, z wiara wotajac:
Otwoérz bramy niebios, krzyzu, dla mitujacych Ciebie.

Chwala, i teraz. Prosomion: Gdy Ta, ktora Ciebie zrodzita bez nasienia, Stowo
Boze, widziata Ciebie przygwozdzonego do krzyza, wzywajac wotata: Biada mi,
Dzieci¢ najstodsze, jakaz jest Twoja pokora, Boze md)! Jakze jako
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Niecierpigtliwy cierpisz meke, wyrok wydany przez nieprawy sad? Opiewam
Twoje budzace bojazn skrajne wyniszczenie.

Na stichownie stichery isomelosy. Ton 2:
Prosomion: Domu Eufrato.

Rozwiazany zostal przez drzewo krzyza wezet dawnego osadzenia,
wierni, wystawiajmy przygwozdzonego na niem Chrystusa.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnézkowi nog Jego,
albowiem jest Swiety.

Przyjdz teraz z nami, Dawidzie, wpraw w ruch flet, $piewajac
wywyzszajcie Chrystusa, wierni, ktaniajac si¢ Jego podndzkowi.

Stichos: Bog nasz, Krél nasz przed wiekami uczynil zbawienie posrodku ziemi.

Podniesmy, ludzie, lezace przed nami drzewo, przez ktore Chrystus daje
nam zbawienie, 1 caluymy je z wiara.

Chwala, i teraz. Stauroteotokion: Dziewica widzac swego Syna podniesionego

na krzyzu za ludzi, wotata ptaczac: Chwata Twojej taskawosci.
Takze: Teraz pozwalasz odejs$¢. Trisagion. Po: Ojcze nasz:

Troparion, ton 4: Zbaw, Panie, lud Twoj 1 poblogostaw dziedzictwo Twoje,
obdarzaj prawowiernych zwycigstwem nad przeciwnikami i przez Krzyz Twoj

ochraniaj spotecznos$¢ Twoja.

Ma miejsce rozestanie. Po rozestaniu kaptan z eklezjarcha wchodza do diakonikonu i bierze
swiete drzewo, poprzedzany przez niosacego kadzielnicg, $piewajac troparion: Zbaw, Panie, lud
Twdj. Przenosi krzyz na $wigty ottarz i zapala Swiece na cala noc.

< K < K < K < K < P

Na wielkich nieszporach,
kaptan btogostawi i Spiewamy jak zwykle psalm wstepny.
Takze recytujemy pierwszg katyzme Psatterza.
Do: Panie, wzywam Ciebie, dodajemy dziesig¢ stichosow i1 Spiewamy trzy stichosy
zmartwychwstania z Oktoechosu, trzy Anatoliosa i cztery Swigtego krzyza, ton 5:
Prosomion: Raduj sig, poszczacych.

Zajasniej, krzyzu Panski, $wietlista btyskawico Twojej taski, w sercach
czczacych ciebie 1 przyjmujacych twoja przyjemna mitos¢, pragnacych pokoju,
przez ktérego zniszczone zostalo tzawe narzekanie 1 wybawiliSmy sig¢ ze
smiercionosnych sieci, 1 przyszliSmy do wiecznego wesela. Pokaz wspaniato$¢
twego pigkna, daj Twoim slugom odptatg¢ za wstrzemigzliwos¢, proszacym z
wiarg o Twoje bogate wspomozenie 1 wielkie mitosierdzie.

Raduj sig, zyciodajny krzyzu, pigkny raju Kosciola, drzewo
niezniszczalnosci, ktore wykietkowato dla nas rozkosza wiecznej chwaty, przez
ktore odpedzane sa putki biesowskie 1 wesela si¢ zastgpy anielskie, 1 Swigtuja
zgromadzenia wiernych. Or¢z niezwycigzony, umocnienie niezachwiane,
zwycigstwo wiernych, chwata kaptandéw, pozwdl teraz nam osiagna¢ cierpienia
Chrystusa 1 wielkie mitosierdzie.

Raduj sig, zyciodajny krzyzu, niezwycigzone zwycig¢stwo poboznosci,
bramo raju, umocnienie wiernych, przedmurze Kosciota, przez krzyz zostato
zniszczone 1 zlikwidowane zniszczenie, zdeptana zostata wladza S$mierci i1
wzniesliSmy si¢ z ziemi na niebo. Orgz niezwycigzony, sprzeciwiajacy si¢
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biesom, chwala meczennikoéw, zaiste umocnienie sprawiedliwych, przystan
zbawienia, dajacy $wiatu wielkie mitosierdzie.

IdZ, pierwsza stworzona paro, ktora odpadtas od choru niebios z zawisci
zabojcy cztowieka, przez gorzka stodycz drzewa, spozyta dawno temu. To zaiste
najczcigodniejsze drzewo jest twierdza obronna, do niego przybieglszy z
rados$cia ucaluyymy 1 zawotajmy do niego z wiara: Ty$ naszym wezwaniem,
krzyzu najczcigodniejszy, drzewo pobtogostawione przez Boga, ogrodzie
niebieski. Przyjmujac jego owoc dostgpujemy niezniszczalnosci, otrzymujac
pierwszy Eden 1 wielkie mitosierdzie.

Chwala. Ton 3: Chryste Boze nasz, ktory dobrowolnie przyjates
ukrzyzowanie dla powszechnego zmartwychwstania rodzaju ludzkiego 1 piérem
krzyza, swoimi zakrwawionymi i czerwonymi palcami krolewsko podpisates
nam przebaczenie z mitosci do ludzi, nie pogardzaj nami biednymi, 1 znowu
pozostajacymi daleko od Ciebie, ale ulituj si¢ jedyny wielce cierpliwy nad
nieszczesciami Twoich ludzi, powstan 1 jako wszechmocny zwyciez walczacych

Z nami.
I teraz. Teotokion tonu. Wejécie. Pogodna Swiattosci. Prokimenon: Pan zakrélowal.
Ewangelia i dalsza czg$¢ jak zwykle.

Chwala, i teraz. Ton 5: Cale stworzenie widzac Ciebie na krzyzu wiszacego
nagim, Stworcg 1 Tworce wszystkiego, zmienito si¢ ze strachu 1 ptakato: Stonce
omroczyto swiattos¢ 1 zachwiala si¢ ziemia, kamienie rozpadty sig, rozdarta si¢
zastona $wiatyni, martwi powstali z grobow 1 przerazily si¢ moce anielskie,
mowiac: O, cudzie! Sedzia jest sadzony 1 chce cierpie¢ za zbawienie Swiata oraz
odnowienie.

Do psalméw pochwalnych dodajemy stichery Oktoechosu, ktore sa wedhug alfabetu.

Chwala, i teraz. Ton 4: Pomogtes, Panie, tagodnemu Dawidowi zwycigzy¢
obce plemiona, wiernemu ludowi naszemu sprzyjaj i orgzem krzyza zrzuc
naszych wrogéw. Okaz na nas laskawos¢ Twego dawnego milosierdzia, aby
zaiste zrozumieli, ze Ty jestes Bogiem 1 w Tobie majac nadziej¢ zwycigzamy,
modlac si¢ jak zwykle do Twojej przeczystej Matki o danie nam wielkiego

mitosierdzia.
Troparion: Bogurodzico Dziewico, raduj si¢, dwa razy
i krzyzowi jeden raz, ton 4: Zbaw, Panie, lud Twdj.
Dalsza cz¢$¢ czuwania jak zwykle.

< K < K < K < P < <

Na jutrzni po szesciu psalmach,
Bég i Pan wedlug tonu Oktoechosu i méwimy troparion zmartwychwstania dwa razy.
Chwala. Troparion krzyzowi: Zbaw, Panie, lud Twéj. I teraz. Teotokion: Gabrielowi
zwiastujgcemu. Zwykta recytacja Psatterza. Odmawiamy niedzielne katyzmy poetyckie.
Po polijeleju katyzma poetycka, ton 8:
Prosomion: Nakazane tajemnie.

W raju poprzednio przez zakosztowanie z drzewa wrdg nas obnazyl,
nanoszac $mier¢, za$ drzewo krzyza niosac ludziom szate zycia, sprowadzito na
ziemi 1 caly Swiat napehit si¢ wszelka radoscia. Widzac go wielbionym,
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zgodnie w wierze zawotajmy, ludzie, do Boga: Napelnij Swiatyni¢ chwata
Twoja.
Anabatmi tonu. Ewangelia jutrzni. Zmartwychwstanie Chrystusa zobaczywszy. Psalm 50.

Chwala. Ton 8: Dawco Zycia, otworz mi brame pokuty. I teraz. Teotokion: Bogurodzico,
skieruj mnie na $ciezki pokuty. Takze ton 6: Zmiluj si¢ nade mna, Boze, wedlug wielkiego
milosierdzia Twego oraz Gdy mySle, nieszczesny, o mndstwie popelnionych przeze mnie ztych
CZynow.

Kanony zmartwychwstania i Bogurodzicy na szes¢, takze Triodionu na osiem.
Kanon. Poemat kyr Teodora Studyty. Ton 1:
Pies$n 1

Hirmos: Zmartwychwstania dzien! Rozjasnijmy twarz, ludy! Pascha Panska, Pascha! Ze
Smierci do zycia i z ziemi do nieba, Chrystus Bog nas wiedzie, hymn zwycigstwa nucacych.

Dzien $wigta, przez powstanie Chrystusa $§mier¢ zostala zaskoczona 1
zajasniala zorza zycia, Adam powstawszy rado$nie Spiewa, przeto
zakrzyknijmy, $piewajac piesn zwycigstwa.

Dzien uwielbienia czcigodnego krzyza, przyjdzcie do niego wszyscy,
bowiem zmartwychwstanie Chrystusa przedktada dzisiaj zorze jasniejace
swiattoscia, catujac krzyz radujemy si¢ duchowo.

Objawites si¢ wielki krzyzu Panski, pokaz nam teraz posta¢ twego
Boskiego pigkna, godny przedmiot twojej chwaly, bowiem oglaszam ciebie
uduchowionym i catuje Ciebie.

Niechaj zgodnie chwala niebo 1 ziemia, albowiem przed wszystkimi
najbardziej btogostawiony krzyz, na ktorym przygwozdzony cielesnie
ofiarowany zostat Chrystus, ktorego duchowo catujac rozradujmy sig.

Chwata. Triadikon: O Trojco Osob! O jedna dla kontemplacji! Ojcze, Synu 1
Duchu, wspotmocna jedno$ci w radzie 1 pragnieniu, i zasadzie panowania,
zachowaj Twoj $wiat, dajac pokd;.

I teraz. Teotokion: Nie znajac zadnej pokusy, me¢zna Dziewico, bez nasienia
rodzisz Dziecig, czysto nosisz ptdéd, Twoércg swiata Chrystusa Boga, do ktorego
modl sig, aby wszystko obdarzyt pokojem.

Katabasja: Dawno temu prefigurowal Bozy Mojzesz, przez Czerwone Morze
przeprowadziwszy lzraela krzyzem Twoim, wode¢ laska rozsieklszy, pieSn wyjScia zaspiewal
Tobie, Chryste Boze.

Pies$n 3

Hirmos: Przyjdzcie, pijmy nowe piwo, nie z jalowej skaly cudownie wywiedzione, lecz
zrodlo tryskajace z grobu Chrystusa Pana, przed zepsuciem bronigce i ku umocnieniu.

Przyjdzcie, Spiewajmy nowa piesn, Swigtujac zniszczenie piekla, z grobu
bowiem powstat Chrystus, zniewolit Smier¢ 1 wszystko zbawit.

Przyjdzcie, nie czerpmy ze zrodta toczacego wodg zniszczenia, wierni, ale
ze zrodla oswiecenia, przez poklonienie si¢ krzyzowi Chrystusa, ktorym sig
chlubimy.

Dawno temu przedstawiony byl przez Mojzesza dtonie Twoj krzyz, ktory
teraz calujac zwyciezamy duchowego Ameleka, Wtadco Chryste, 1 zbawiamy
si¢ przez krzyz.

Oczyma 1 czystymi wargami $piewajac piesn radosci, krzyzowi
Panskiemu pokltonmy si¢ z rado$cia, wierni, radosnie klaszczac 1 Spiewajac.
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Chwala. Triadikon: Czcz¢ jednego w Trzech Hipostazach Boga niemajacego
poczatku, nierozdzielnego w naturze, Ojca, Syna i Ducha Zywego, w imie
ktorych zostaliSmy ochrzczeni.

I teraz. Teotokion: W krzewie Mojzesz obrazowo widzial dawno temu Twoja
tajemniceg, Czysta, jak bowiem ptomien nie tknat krzewu, tak ogien Boskosci nie
spalit Twego fona.

Katabasja: Umocnij mnie, Wladco Chry§te, krzyzem na opoce wiary, aby ataki wroga nie
zachwialy mego umystu, jedyny bowiem jeste$ Swiety.

Katyzma poetycka, ton 6: Krzyz Twoj, Panie, zostal u§wigcony, w nim bowiem
dzieja si¢ uzdrowienia chorych w grzechach, przez ktory przypadamy do Ciebie,
zmityj si¢ nad nami.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnozkowi nég Jego,
albowiem jest Swiety.

Dzisiaj spelnito si¢ stowo prorocze, oto bowiem klaniamy si¢ na miejscu,
gdzie stalty Twoje nogi, Panie, 1 zakosztowawszy drzewa zbawienia
otrzymaliSmy wolno$¢ od grzesznych zadz, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny
Przyjacielu cztowieka.

Chwala. Tylko co postawiono drzewo Twego krzyza, Chryste, a zachwiaty
si¢ fundamenty $mierci, Panie. Ty, ktérego chgtnie pochtongta otchian i
wypuscila z przerazeniem, objawite§ nam Twoje zbawienie, Swigty, przeto
wystawiamy Ciebie, Synu Bozy, zmilyj si¢ nad nami.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico Dziewico, mddl si¢ do Twego Syna,
dobrowolnie przygwozdzonego na krzyzu 1 powstatego z martwych, Chrystusa
Boga naszego, aby zbawit dusze nasze.

Pies$n 4

Hirmos: W Boskiej strazy niechaj stanie miedzy nami Habakuk, Boski méwca, i niech
nam pokaze aniola jasniejacego méwiacego wyraznie: Dzisiaj Swiatu zbawienie, bo Chrystus
powstal wszechwladny.

Oto zmartwychwstat Chrystus — powiedziat aniot do niewiast niosacych
wonnosci — nie ptaczcie, idac powiedzcie apostolom: Radujcie sig, dzisiaj jest
zbawienie $wiata, niewola wroga zostata zniszczona przez $mierc.

Spotykajac rado$¢ wielbienia dzisiaj Twego zyciodajnego krzyza,
Chryste, poprzedzamy spotkanie Twojej najsSwigtsze] meki, ktora podjales,
Zbawco, dla zbawienia Swiata, jako wszechmocny.

Dzisiaj jest rados¢ na niebiosach 1 na ziemi, albowiem znak Chrystusowy
objawia si¢ Swiatu, wielce btogostawiony krzyz, zostat on bowiem przedtozony i
wytacza zawsze toczaca si¢ rados¢ tym, ktorzy jemu si¢ klaniaja.

Co6z przyniesiemy Tobie, Chryste, albowiem pozwoliles nam pokloni¢ si¢
czcigodnemu krzyzowi, na ktorym wylate§ Twoja najswigtsza krew, gdzie 1
Twoje cialo zostalo przybite gwozdziami, a my teraz catujac krzyz skladamy
Tobie dzigki.

Chwala. Triadikon: Opiewam Trzy Hipostazy jednego Bostwa, nierozdzielne
w naturze prosto gloszac, Ojca niemajacego poczatku, Syna i Ducha Swigtego
wspottronujacego, jedno panowanie 1 jedno krélestwo, jedna zawsze bedaca
wladze.
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I teraz. Teotokion: Jako jedyna wsrdd niewiast okazatas si¢ cudowna, Czysta,
wiadomos$¢ budzaca bojazn: Ty bowiem odnowitas natur¢ rodzac bez nasienia i
znowu bedac tak, jak poprzednio Dziewica, bowiem z Ciebie narodzit si¢
prawdziwy Bog.

Katabasja: Widzac Ciebie na krzyzu, Mocny, wielkie $wiatlo ogarniete lgkiem skrylo
swoje promienie, cale za$ stworzenie zaspiewalo Tobie z bojaznia, wielce cierpliwy, ziemia
bowiem napelnila si¢ Twoja chwala.

Pie$n 5

Hirmos: Powstanmy wigc ze snu o szarym $witaniu, zamiast masci wonnej hymn nasz
ofiarujmy Wladcy, a Chrystusa, Slonce sprawiedliwo$ci, Zycie powstajace dla wszystkich,
ujrzymy.

Zajasniate§ z grobu, Swiatlosci niezachodzaca, o$wiecajac $wiat
niezniszczalno$cia, niszczac $miertelny ptacz od krancow ziemi, Panie, jako
mitosierny.

Przystapmy oczyszczeni wstrzemigzliwos$cia, goraco calujac w stawieniu
najswigtsze drzewo, na ktorym krzyzowany Chrystus zbawit §wiat jako
mitosierny.

Plasaja w rados$ci zastgpy anielskie, dzisiaj bowiem jest wielbienie Twego
krzyza, przez niego bowiem zrzucite$ putki biesowskie, Chryste, zbawiwszy
ludzkosc¢.

Kosciol poznat drugi raj, jak 1 poprzednio majac drzewo zyciodajne, Twoj
krzyz, Panie, z ktorego przez dotknigcie stajemy si¢ uczestnikami
niesmiertelnosci.

Chwala. Triadikon: Stawig Trzech niemajacych poczatku, jednej natury: Boga
Ojca, Syna i Ducha, Swiatto$¢ jedna trojjasniejaca, wspolne wiadne krolestwo w
niepomieszanej tozsamosci.

I teraz. Teotokion: Zrodzila§ wedlug praw natury, ale ponad prawem, Ty
bowiem jedyna miata§ zrodzenie bez nasienia, budzace bojazn 1 myslowe
usposobienie serca, 1 glosimy Twoje zrodzenie, Nieskalana.

Katabasja: Od wczesnego poranku wyslawiamy Ciebie, szczodry Zbawco, znalazlszy
pokoj przez Twoj Krzyz, ktorym odrodzite$ rodzaj ludzki, wprowadzajac nas w niezachodzaca
Swiatlosé.

Pies$n 6

Hirmos: Zstapiles w otchlanie ziemi, bramy wieczne skruszyles, a tych, co byli zamknigci,
uwolniles, Chryste, i trzeciego dnia, jak prorok Jonasz z wnetrza ryby, wyszedles$ z grobu.

Zmartwychwstajac zniszczytes $mier¢, Chryste, jako wielki Krol,
wezwate$§ nas z gigbin otchtani ku rozkoszom krolestwa niebieskiego, do ziemi
nieSmiertelnosci.

Klaszczac w bozych piesniach, wierni, zakrzyknijmy Bogu calujac krzyz
Panski, toczy bowiem zroédlo uswigcenia dla wszystkich bedacych w Swiecie.

Spetia si¢ glos twoércy piesni duchowych, oto bowiem klaniamy si¢
podnozkowi przeczystych nég Twoich, Wszechmocny, Twojemu czcigodnemu
krzyzowi, po trzykro¢ upragnionemu drzewu.

Lamentujacy wsrdd prorokéw widziat drzewo wlozone w swoj chleb, a
my Twoj krzyz szczodrze catujac, opiewamy Twoje wigzy, pogrzeb, wldcznig i
gwozdzie.
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Na ramionach zechciates, Chryste, nosi¢ swigty krzyz 1 na nim zostac
podniesionym, ukrzyzowany cialem, catujac go zbieramy moc przeciwko
niewidzialnym wrogom.

Chwala. Triadikon: Spiewam jedno$ci w trzech znakach i ktaniam si¢ Trojcy
w jednej naturze, Bogu w Trojcy, razem Swiattosci trdjstonecznej Ojca i Syna, i
Swietego Ducha.

I teraz. Teotokion: Cudow wielki cud w Tobie okazal sie, nieskalana
Owieczko, zrodzitas bowiem Baranka, ktory wzial grzech $Swiata, do Niego
gorliwie modl sig za Spiewajacymi Tobie.

Katabasja: Jonasz w brzuchu wieloryba rozpostartymi dlonmi nakreslit obraz Bozego
krzyza, i spogladajac ku Tobie wybawiony zostal ze zwierza Twoja moca, Slowo.

Kontakion, ton 7. Isomelos: Przed nikim juz ptomienny or¢z nie chroni bram
Edenu, na nie bowiem przyszto przestawne zespolenie drzewa krzyza, oScien
Smierci 1 zwycigstwo otchtani zostaly przepedzone, stanate§ bowiem, Zbawco
moj, wotajac do bedacych w otchtani: Znowu wejdzcie do raju.

Ikos: Trzy krzyze postawit Pilat na Golgocie, dwa lotrom 1 jeden dla
Dawcy Zycia, co widzac otchlan rzekta do bedacych w dole: O studzy moi i
moce moje! Kto wbil gwozdzie w moje serce 1 nagle przebit mnie drewniang
wldcznia? Rozrywa mnie wewngtrzny bol, mam zranione tono, moje uczucie
trwoza mego ducha, jestem zmuszony odda¢ Adama 1 bgdacych od Adama,
danych mi przez drzewo, a to drzewo znowu wprowadza ich do raju.

Synaksarion:

Stichosy: Krzyzowi cala ziemia niech si¢ pokloni,

Przez ktory poznala, jak klania¢ si¢ Tobie, Stowo.

Zmiluj si¢ nad nami, jako jedyny dobry i Przyjaciel czlowieka. Amen.

Piesn 7

Hirmos: Ten, co mlodziencow z pieca ognistego wyrwal, sam stawszy si¢ czlowiekiem
cierpi jako $miertelnik, a przez swa me¢ke wszystko co Smiertelne oblékl niezniszczalno$ci
chwalg, jedyny blogostawiony Bég ojcéw naszych i najchwalebniejszy.

Powstate§ z grobu po trzech dniach, jak $piacy, Panie, poraziwszy
straznikow otchlani Boska moca 1 podzwignates dawnych praojcow, jedyny
btogostawiony ojcéw Boze 1 wystawiany.

Spiewajac piesni na flet, rozradujmy si¢ dzisiaj, ludzie, poktoniwszy si¢
krzyzowi, na ktorym przygwozdzonego stawimy Chrystusa, jedynego
btogostawionego ojcéw Boga 1 wystawionego.

Pokazate$ narzedzie $mierci dajace zycie, calowany przez $wiat, Twoj
krzyz najdrozszy, uswie¢ tych, ktorzy ktaniaja si¢ jemu, jedyny btogostawiony
ojcéw Boze 1 wystawiony.

Jedyny mitosierny 1 taskawy, oswie¢, uswiec, jedyny Jezusie, tych, ktorzy
z wiara klaniaja si¢ Twemu krzyzowi 1 Bozym cierpieniom, jedyny
btogostawiony ojcéw Boze 1 wystawiony.

Chwatla. Triadikon: Jedno$ci w Trzech Hipostazach $piewam Bosko:
Swiatlo$cia jest bowiem Ojciec, Swiattoscia Syn, Swiatloscia Duch, a Swiattosé
niepodzielna trwa jednoscia natury 1 jasnieje trzema promieniami Osob.
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I teraz. Teotokion: Ty jeste§ wielorakim gloszeniem wszystkich prorokow,
bowiem brama Boza, ztotym naczyniem i Swigta ziemia objawilas si¢ Dziewico,
Oblubienico Boza, ktora zrodzita§ cialem Jezusa Chrystusa, ojcow Boga i
zawsze stawionego.

Katabasja: Z plomienia dzieci wybawiles, cialo przyjawszy przyszedles na ziemie, i do
krzyza przygwozdzony dale§ mam zbawienie, Chryste, jedyny blogostawiony ojcow Boze i
wyslawiony.

Pie$n 8

Hirmos: Dzien ten dniem S$wigtym nazwano, pierwszym tygodnia, Kroélowa i Pania,
wszystkich $wiat Swietem, uroczystosci uroczystoscia, w ktorej blogostawimy Chrystusa Pana na
wieki.

Dlaczego wszelakie wonnos$ci trzymacie w dloniach? Kogdz szukacie?
Teraz zjawit si¢ w grobie mtodzieniec, wotajac: Zmartwychwstal Chrystus 1 Bog
nasz, ktory podniost ludzka naturg z glebin otchtani.

Raduj sie, po trzykro¢ bogate drzewo Boze, krzyzu, Swiattosé¢ bedacych w
ciemnosciach, oswiecajaca swoja jasnoscia cztery krance $wiata, okaz zorze
powstania Chrystusa, pozwol wszystkim wiernym osiagna¢ Paschg.

W ten dzien wonnymi masciami pachna Bozy nosiciele wonnosci, zywym
1 wonnym drzewem jest krzyz Chrystusowy, wdychajmy jego wonne w Bogu
wonie, z wiarg ktaniajac si¢ jemu na wieki.

Idz, proroku Elizeuszu, powiedz jawnie, czym bylo owo drzewo, ktore
wlozytes do wody? Krzyzem Chrystusowym, przez ktory wybawiliSmy si¢ z
glebi zniszczenia, jemu z wiarg ktaniamy si¢ na wieki.

Dawno temu Jakub przedstawial Twoj krzyz, Chryste, Jozef klaniat sig
krancu Bozej laski, przewidujac to budzace bojazn berlo Twego krdlestwa,
ktoremu teraz z wiarg ktaniamy si¢ na Wiek’i.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.

Triadikon: Stawiac jedna istote w trzech zarysach, nie tacz¢ w jedno Trzech,
ani nie przekreslam Oséb Ojca i Syna z Duchem, jeden bowiem nad wszystkimi
jest Bog w Trojcy.

I teraz. Teotokion: Jedyna wsérod matek okazata$ si¢ Dziewica, Oblubienico
Boza Mario, bez m¢za rodzac Chrystusa Zbawce, zachowawszy znak czystosci,

Ciebie uwielbiamy, wierni, na wieki.

Katabasja: Niegdy$ wielki w§réd prorokéw Daniel, wrzucony w jame z Iwami, rozpostarl
rece na ksztalt krzyza, wybawiajac si¢ nienaruszony z ich paszcz, blogostawiac Chrystusa Boga
na wieki.

Pies$n 9

Hirmos: Zajasniej, zajasniej, Jerozolimo Nowa! Bo chwala Panska w Tobie powstala.
Tancz i wyskakuj, Syjonie, A Ty, o Swigta Bogurodzico, Raduj si¢ W Zmartwychwstaniu Twego
Syna.

Zstapite$ do grobu, Dawco Zycia i Boze, skruszyte§ wszystkie zasuwy i
wrzeciadze, 1 wskrzesite§ martwych, wotajacych: Chwata powstaniu Twemu,
Chryste, Zbawco wszechmocny.

Grob Twoj wytoczyt mi zycie, Chryste, ma bowiem zycie. Stanales 1
zawolates do zyjacych w grobach: Bedacy w wigzach, jestescie wolni, ja
bowiem przyszedtem, zbawienie §wiata.
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Niech sig rozigraja w piesniach wszystkie drzewa dgbowe, widzac dzisiaj
calowane majace jednakowe imi¢ drzewo krzyza, na ktorym Chrystus wznidst
glowg, jak prorokowat Boski Dawid.

Przez drzewo zmarly, znalazlem Ciebie jako drzewo zycia, noszacy
Chrystusa moj krzyzu, nienaruszony moj strozu, silna witadzo przeciwko
demonom, Tobie ktaniajac si¢, wotam dzisiaj: Uswie¢ mnie chwata Twoja.

Wesel sig, raduj si¢ Kosciele Bozy, klaniajac si¢ dzisiaj po trzykroé
bogatemu drzewu najswigtszego krzyza Chrystusowego, ktoremu stuza zastepy
anielskie 1 stoja w bojazni.

Chwala. Triadikon: Trojcy Osob, jednosci natury ktaniam si¢ Tobie, Bostwo
Swiete, Ojcu i Synowi ze Swigtym Duchem, jednej zasadzie, jednemu
krolestwu, rzadzacemu wszystkimi.

I teraz. Teotokion: Ty okazata§ sig¢, Dziewico, wielka gora, w ktorej
zamieszkat Chrystus, jak Spiewat Bozy Dawid. Przez Nia wzniesiemy si¢ na

niebiosa, usynowieni przez Ducha, Blogostawiona.

Katabasja: O, Matko Dziewico, prawdziwa Dziewico, ktora bez nasienia zrodzilas
Chrystusa Boga naszego, cialem podniesionego na krzyzu, wszyscy wierni teraz Ciebie godnie z
Nim uwielbiamy.

Eksapostilarion zmartwychwstania. Takze krzyza:
Prosomion: Z uczniami.

Czcigodny krzyz Chrystusowy dzisiaj widzac przedtozony, poktonmy sig
1 z wiara rozweselmy sig, calujac z mitoscia 1 proszac na nim dobrowolnie
ukrzyzowanego Pana, aby pozwolit wszystkim nam pokioni¢ si¢ czcigodnemu
krzyzowi 1 bez osadzenia osiagna¢ zmartwychwstanie.

I teraz. Teotokion: Drzewu, na ktérym rozpostart za nas swoje czcigodne
dlonie przygwozdzony Twoj Syn, Najczystsza, teraz poboznie ktaniajacym sig,
daj nam pokd; 1 pozwol uprzedzi¢ zbawcze dla §wiata najczcigodniejsze
cierpienia oraz poktoni¢ si¢ $wietlistej, radosnej dla §wiata 1 nazwanej Panskim
imieniem Paszce, 1 pelnemu §wiatto$ci dniu.

Do psalméw pochwalnych dodajemy osiem stichoséw i $piewamy cztery stichery zmartwychwstania

z Oktoechosu oraz trzy isomelosy trojpiesni. Ton 4:
Prosomion: Jako mezna.

Wykrzyknijmy dono$nym gltosem i1 w piesniach wywyzszajmy czcigodny
krzyz catujac 1 do niego zawotajmy: Najczcigodniejszy krzyzu, uswige¢ moca
Twoja dusze 1 ciala nasze, poboznie klaniajacych si¢ Tobie, oraz zachowaj
nienaruszone od wszelkich szkodliwych atakoéw wrogich mocy.

Przystapiwszy zaczerpnijcie z nieskonczonych wod wylewajaca si¢ taske
krzyza, widzac lezace przed nami swigte drzewo, zrédlo darow, napojone krwia
1 woda Wiadcy wszystkich, ktory na nim zostat dobrowolnie podniesiony i

podniost zrodzonych z ziemi.

Stichos: Wywyzszajcie Pana Boga naszego i klaniajcie si¢ podnozkowi nég Jego,
albowiem jest Swiety.

Umocnieniem KoSciota, chwala 1 zbawieniem mnichow jeste§ ty,
najczcigodniejszy krzyzu, przeto klaniamy si¢ tobie, a nasze serca 1 dusze
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oswiecaja si¢ dzisiaj Boza taska na tobie przygwozdzonego, ktory zniszczyt
wladze oszusta 1 zlikwidowal klatwe.
Stichos: Bog nasz, Krél nasz przed wiekami uczynil zbawienie posrodku ziemi.
Powtarzamy pierwsza sticherg i mowimy stichos:
Powstan Panie Boze méj, niech wzniesie si¢ regka Twoja, nie zapominaj na zawsze o
ubogich Twoich.
Spiewamy isomelos, ton 8:

Pan wszystkich nauczyl przez przypowies¢, aby ucieka¢ od wielce
madrego rozumu ztych faryzeuszow 1 nie medrkowac wigcej, niz nalezy,
wszystkich nauczal, sam bedac wzorem oraz obrazem az do ukrzyzowania 1
Smierci, sam siebie wydawszy. Wdzigczni bedac, z celnikiem zawotajmy: Ty,
ktory ucierpiates za nas 1 Niecierpig¢tliwym pozostates, Boze, wybaw nas z zadz
1 zbaw dusze nasze.

Chwala, i teraz. Blogostawiona jestes. Wiclka doksologia. Gdy zaczynamy $piewac¢: Chwala
na wysokos$ciach Bogu, wtedy przychodzi kaplan ubrany we wszystkie szaty liturgiczne. Bierze
kadzielnicg, okadza $wigty ottarz i $wigty krzyz, podnosi go nastepnie na diskosie na swoja glowe i
wychodzi z lewej strony oltarza polnocna brama, poprzedzany przez dwoch niosacych $wiece i
kadzielnicg, i idzie do krolewskiej bramy. Po skonczeniu wielkiej doksologii i trisagionu kaptan
mowi: Oto madro$é! Stanmy prosto! | zaczynamy $piewac troparion: Zbaw, Panie, lud Twdéj, trzy
razy. Kaptan niosacy krzyz przechodzi przez $wigta brame, ktadzie §wigty krzyz na przygotowanym
pulpicie i okadza go z czterech stron w ksztatcie krzyza.

Spiewamy troparion, ton 6:
Krzyzowi Twemu klaniamy sig, Wiladco, 1 $wigte Twoje

zmartwychwstanie stawimy. Trzy razy.

I zaczynamy klania¢ sig, jak to jest w zwyczaju, igumen lub pierwszy z kaptanow, a takze inni
kaptani klaniaja si¢ dwa razy przed czcigodnym krzyzem, catuja, najpierw starszy, i po calowaniu
znowu klaniaja sig. Tak samo postepuja pozostali kaptani, prawej strony i lewej, tak samo przychodza
bracia po dwoch, ktaniajac si¢ zgodnie ze zwyczajem.

Gdy bracia ktaniaja sig, $piewamy isomelosy, ton 2:

Przyjdzcie, wierni, poklonmy si¢ zyciodajnemu drzewu, na ktérym
Chrystus Krél Chwaty dobrowolnie rozpostart rece, podnidst nas do pierwotne;j
szczgsSliwoscl, ktora poprzednio wrdg ukradl przez rozkosz i1 uczynit nas
wygnanymi przez Boga. Przyjdzcie, wierni, poklonmy si¢ drzewu, przez ktore
staliSmy si¢ godni skruszy¢ glowy niewidzialnych wrogéw. Przyjdzcie,
wszystkie narody, uczciyjmy w piesniach krzyz Panski: Raduj sig, krzyzu,
doskonate wybawienie upadtego Adama! Toba chlubia si¢ wierni, albowiem
Twoja moca wladczo sa karane ludy Izmaela. Teraz z bojaznia calujemy ciebie,
chrzes$cijanie, 1 slawimy przygwozdzonego na tobie Boga, mowiac: Panie,
przygwozdzony do krzyza, zmituyj si¢ nad nami jako dobry 1 Przyjaciel
cztowieka.

Ton 8: Dzisiaj Wtadca stworzenia 1 Pan Chwaty zostaje przygwozdzony do
krzyza 1 przebity jest Jego bok, stodycz Kosciota probuje z6ici 1 octu, korona z
ciernia jest nakrywany niebo pokrywajacy obtokami, ubrany zostaje w szatg
hanby 1 policzkowany rgka uczyniona z gliny, ktory swoja reka stworzyt
cztowieka. Bity jest po plecach, ktéry niebo przyodziewa oblokami. Przyjmuje
oplucie, rany, kpiny i policzkowanie, 1 wszystko cierpi ze wzgledu na mnie,
osadzonego, Zbawiciel moj 1 Bog, aby wybawi¢ $wiat z oszustwa jako taskawy.
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Chwala. Ton 8: Dzisiaj niedotykalny w swej istocie dotykany jest dla mnie 1
cierpi megki, wyzwalajac mnie z zadz. Ten, ktoéry $wiatto dawal Slepym, jest
opluwany przez nieprawe usta 1 plecy wydaje na rany za niewolnikow. Widzac
Go na krzyzu czysta Dziewica 1 Matka w bolu wotata: Biada mi, Dziecig¢ moje,
c6z Ty uczynite$? Pigkniejszy od wszystkich ludzi okazuje si¢ bez oddechu,
brzydki, nie ma postaci, ani pickna. Biada mi, moja Swiattosci! Nie moge
patrze¢ na Ciebie $piacego, bol targa moje tono i1 okrutny orez przenika moje
serce. Opiewam Twoje cierpienia, ktaniam si¢ Twojej laskawosci, wielce
cierpliwy, chwata Tobie.

I teraz. Ton 8: Dzisiaj spetnia si¢ prorocze slowo: oto klaniamy si¢ na
miejscu, gdzie staly Twoje nogi, Panie, 1 skosztowawszy drzewa zbawienia
otrzymalismy wolno$¢ od grzesznych zadz, dla modlitw Bogurodzicy, jedyny

Przyjacielu cztowieka.

Takze ektenie i rozestanie. Chwala, i teraz. Stichera ewangeliczna w narteksie, i czytamy
mowge katechetyczna Studyty, oraz pierwsza godzina i petne rozestanie.

Na Liturgii typika, blogostawienstwa wedtlug tonu na sze$¢ i z kanonu krzyza trzecia
piesn na cztery.

Zamiast trisagionu $piewamy: KrzyZowi Twemu klaniamy si¢, Wiadco, 1 swigte
Twoje zmartwychwstanie stawimy.

Prokimenon lekcji, ton 6: Zbaw, Panie, lud Twdj, i poblogostaw dziedzictwo Twoje.
Stichos: Do Ciebie, Panie, zawolam, Boze méj, nie zamilknij przede mna. Lekcja z Listu do
Hebrajczykow, perykopa 211. Alleluja, ton 8: Wspomnij zgromadzenie Twoje, ktore nabyle§ od
poczatku. Stichos: Bog nasz, Krol nasz przed wiekami uczynil zbawienie posrodku ziemi.
Ewangelia wedtug Marka, perykopa 37. Koinonikon: Niech zajasnieje na nas Swiatto$¢ oblicza
Twego.

X b3 X b3 X b3 X b3 X b3

W niedziele wieczorem.
Do: Panie, wolam do Ciebie, dodajemy dziesie¢ stichosow i §piewamy
cztery stichery z Oktoechosu wedtug tonu i trzy z trojpiesni kyr Jozefa:
Prosomion: Panie, chociaz na sadzie.

Panie, na krzyzu dobrowolnie rozpostarles Twoje dlonie, i nam pozwdl
pokloni¢ si¢ krzyzowi z rozrzewnieniem serca, dobrze o§wieconym przez post 1

modlitwy, wstrzemigzliwos¢ 1 jalmuzng, jako dobry 1 Przyjaciel cztowieka.
Isomelos:

Panie, mnostwo moich grzechow oczys¢ z mnostwa Twoich lask,
Szczodrobliwy, 1 pozwol Twoj krzyz ujrze¢ czysta dusza 1 calowa¢ w tym

tygodniu wstrzemigzliwosci, jako Przyjaciel czlowieka.
Inna stichera kyr Teodora, ton 3:
Prosomion: Wielki cud.

Wielki cud, drzewo jest widziane, na ktérym Chrystus dobrowolnie zostat
ukrzyzowany cialem, klania si¢ §wiat 1 o$wiecany wota: O, mocy krzyza,
widzialny palisz demony 1 wyobrazany tez je palisz! Uwielbiam ciebie,
przeczyste drzewo, czcze 1 klaniam si¢ z bojaznia, stawi¢ Boga, ktory przez

ciebie dat mi nieskonczone zycie.
Trzy stichery z Menei. Chwala, i teraz. Teotokion. Wejscie. Pogodna Swiatlo$ci.
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Prokimenon, ton 8: Dale§ dziedzictwo swoje tym, ktorzy lgkajg si¢ Ciebie. Stichos 1 : Z
krancéow ziemi do Ciebie zawolalem. Stichos 2: Ukryje si¢ w cieniu skrzydel Twoich. Stichos 3:
Tak zaspiewam Twemu imieniu na wieki. [ znowu: Dale§ swoje dziedzictwo swoje tym, ktorzy
Igkaja si¢ Ciebie.

Na stichownie isomelos dnia. Ton 8:

Stichos: Do Ciebie wznosz¢ oczy moje, ktéry mieszkasz w niebie. Oto jak oczy slug
zwrocone s3 na rece ich pandéw i jak oczy stuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Bogu, Bogu
naszemu, dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

Nie $Smiem wejrze¢ oczyma na niebo, nieszczgsny, z powodu moich ztych
czynow, ale jak celnik jeczac wotam do Ciebie: Boze, oczy$¢ mnie grzesznego i
wybaw z obtudy faryzejskiej, jako jedyny taskawy.

Stichos: Zmiluj si¢ nad nami, Panie, zmiluj si¢ nad nami, albowiem wzgarda jesteSmy
nasyceni. Dusza nasza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow i wzgarda pyszalkéw.

Meczennikom: Mgczennicy Panscy, uswigcacie wszelkie miejsce 1 leczycie
wszelka stabo$¢, a teraz modlcie sig, prosimy, o wybawienie naszych dusz z
wrogich sieci.

Chwala, i teraz. Teotokion: Moce niebios $piewaja Tobie, obdarzona radoscia
Matko Dziewico, 1 my stawimy niezbadane Twoje zrodzenie, Bogurodzico,
modl sig¢ o zbawienie dusz naszych.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3
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